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IIpumepHoe nepcneKTHBHOE MEeHIO Ha JieTHe-oceHHHH nepuoa 1 Hegeas [IOHEJIEJIBHUK 12-18 aer

Ne pen. HaunmeHoBaHHE NPOAYKTA Macca (r.)] IlnmeBsie BemecTBa (r.) | KKaJj Butamuubl (Mr %) Mnumnep. Bem. (mr.%)
b X Yy B C A E Ca P | Mg Fe
3aBTpak Nel
Ne 295 MakapoHb! C CHIpOM 220 7.4 14,5 43,2 274 0,08 2,05 0,06 0,24 210 222 46,2 0,5
Ne495 Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4
Ne93 ByTep6pos (CIUB. Macio) 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
Nel08 Xeb nmiueHuYHbIH 30 2,43 0,3 14,6 72 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
Hroro: 490 12,93 32,8 83,7 624 0,25 3,35 0,19 1,74 363 397 78,2 2,3
3apTpak Ne2
No518 Cok (¢hpyxTOBBIif) 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
Ne509 Konaurepckue uznenus (6e3 kpema) 30 10 12,9 32,3 125 0,02 0 0 1,05 8,7 27 6 0,63
Hroro: 230 11 13,1 32,5 217 0,04 4 0 1,05 22,7 27 6 3,43
Oben
Nel06a  |Orypen cBexuii (Hape3ka) 80 0,48 0,06 1,53 8.4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8.4 0,36
Nol128 Bopuy 250 1,8 5 10,5 85 0,06 10,3 0 2.4 35 53 26 1
Ne381 Kotnera msicHast 100 1,78 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 5 39 185 26 2.8
Ne237 Kamia rpeusesast paccsinyaras 180 10,2 9.4 44,4 303,6 0,2 0,0 0,1 0,7 17,0 2420 162,0 5.4
Ne507 Kowmriot (ppyKTh! CBEXKHE) 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 43 0 0.2 22 16 14 1,1
Nel10 Xned u./6. 80/80 12,5 1,53 60,3 2274 0,21 0 0 1,84 44 178 49 3,84
HWroro: 970 27,26 33,69 154,13 | 1006,4 0,64 20,6 0,09 10,2 170,8 699,2 285,4 14,5
HMongnuk
No559 Bynouka "BecHymika" 60 4,7 3.7 34,2 189 0,06 0 0,03 0,7 10 38 7 0,6
Ne501 Kodelinplii HaUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
Nell12 OpykTh! (110 CE30HY) 100 0,4 0 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Vaxun Nel Hroro: 360 7,9 6,4 50,1 268 0,1 1,3 0,05 0,7 136 128 21 0,7
Ne44 Canart "ButaMuHHBIH" 100 1,26 0,7 5,9 94 0,03 21,8 0 3.2 46 34 17 0,9
Ne343 Ppi0ba TyumiéHHas ¢ OBOIAMHU 130 10,3 5.5 4,8 112,2 0,08 5 0,009 44 36,6 211 40,7 0,55
No429 [Trope kaprodenpHOe 180 0,7 0,54 19,5 165.6 0,15 6,1 0 0,18 47 102 342 1.2
Ne492 Yait ¢ caxapom 200 0,8 0,2 0,16 28 0,1 0,4 0 0 39,2 33 17,6 3,28
Nel10 Xneb u./6. 70/60 10,03 1,27 52,2 203,1 0,17 0 0 1,54 36,5 149 71,3 32
Hroro: 740 23,09 8,21 82,56 602,9 0,53 333 0,009 9,32 205,3 529 180,8 9,13
Vixun Ne2
Kedup 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
Hroro: 200 58 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 24¢ 180 28 0,2
Bcero 3a neHb: 2990 87,98 99,2 410,99 | 2818,3 1,64 63,95 0,379 23,01 1137,8 | 1960,2 | 599,4 30,26
_ Hopma no Caullun 2700 90 92 383 2720 1,4 70 59 18 1200 1200 300 18




IIpuMepHoOe nepCcreKTHBHOE MEHIO Ha JieTHe-0ceHHuM nepuoa 1 Henens BTOPHUK 12-18 jier

Ne pent. _ HanmeHoBaHHEe NPOAYKTa Maceca (r.)| IIummessie BemectBa (r.) | KKAJL Buramunsl (Mr %) Mumnep. Bem. (mr.%)
b K v B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak Ne 1
Ne268 Kama pucoBasi MonouHast 300 8.3 12,8 48,5 344 0,09 2,28 0,07 0,26 215 226 47 0,66
Ne97 ByTtepbpox (ciuB. Macio, ceip) 30/.10/20 7,4 13,7 14,8 212 0,04 0,1 0,11 0,5 187 139 14 0,5
Ne495 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 133 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4
Nel08 Xeb mueHHYHbIH 30 2,43 0,3 14,6 72 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
Hroro: 580 19,63 28,1 93,8 709 0,28 3,68 0,19 1,86 549 523 90 2,66
3aBTpakNe2
Nel12 OpykThI (10 CE30HY) 200 0,8 0,3 20,6 138 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Hroro: 200 0,8 0,3 20,6 138 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Oben
Ne22 Cautat (CBeXHE ITOMHIOPHI) 100. 1 10,2 3,5 110 0,04 16,5 0 5 13 24 18 0,8
Nol50 Cyn peIOHBIH C IEPIOBO# KPyNoH 250 9,8 4,8 15,1 143,5 0,18 12,1 0,04 0,35 43,2 185 57 1.57
Ne398 [TedeHb MO-CTPOraHOBCKH 100/30 16,3 12,5 3,9 193,6 0,22 0,6 7.2 4,9 20,8 286 16,3 6
Ne291 MakapoHb! OTBapHbIE 180 6,7 0,8 35,9 174,0 0,1 0,0 0,0 0,9 6.8 42,8 9,7 1,0
Ne507 Komnort (bpykThl cCBeXHE) 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 43 0 0,2 22 16 14 1,1
Nel10 Xneb 4./6. 80/80 12,5 1,53 60,3 2274 0,21 0 0 1,84 44 178 49 3,84
Hroro: 980 51,84 34,26 152,7 1000 0,81 41,512 9,54 19,2 161,4 847,8 170,3 17,06
Ioaanuk
No313 3anekaHKa TBOPOXKHAS 120/30 12,8 20 19 339 0,04 0,4 0,13 0,46 198 231 253 0.6
Ne501 KodekHHbli HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,9 0,1 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
Hroro: 350 15,7 20,1 34,9 418 0,08 1,7 0,15 0,46 324 321 39,3 0,7
Voxun Nel
Ne301 OMJieT HaTypaJIbHBIH 170 1,46 22,7 3,9 276 0,09 0,05 0,34 0,8 138 261 20,8 2,6
Ned05 ®ute KypHIb B coyce 100/30 11,3 11,2 3.3 160 0,02 1.9 0,02 0,41 28.3 75 13,3 0,77
Nel06 6 |Orypen cBexwuii (Hape3ka) 80 0,48 0,06 153 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8.4 0,36
No518 Cok  ((pyKTOBBIA) 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
Nel10 Xieb u./6. 70/60 10,03 1,27 52,2 203,1 0,17 0 0 1,54 36,5 149 71,3 32
Hroro: 710 24,27 35,43 61,13 739,5 0,32 11,95 0,36 2,81 230,6 510,2 113,8 9,73
VYoxkun Ne2
Ne515 MOoJIOKO KHIISYEHHOE 200 5.8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
Hroro: 200 58 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
Bcero 3a cyTku: 2960 118,04 | 123,19 | 372,73 | 31105 1,61 71,44 10,28 15,13 1271 1214 339 35
Hopma no Caullun 2700 90 92 383 2720 1,4 70 59 18 1200 1200 300 18




IIpuMepHOe NmepcneKTHBHOE MeHI0 Ha JeTHe-oceHHuii mepuox 1 negeass CPEJIA 12-18 ser

Ne pen. HaumeHnoBaHue npoaykra Macca (r.)| I[Iumessbie Bemecrsa (r.) | KKAJL Buramunbi (Mr %) Mumnep. Bem. (mr.%)
B XK Y- B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak Nel
Ne267 Kama nmiménnas MojouHas 250 9,7 1,18 44 254 0,02 1,8 0,07 0,2 180 240 53 15
N300 S1ino BapEHHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 0,1 0.8 22 76,8 4,8 1
Ne96 Byrepbpox (cauB.Macno, MOBUAJIO) 30/.10/10 1,9 3,8 18,9 116 0,02 0,1 0,03 0,2 6 12 3 0,4
Ne494 Yaii c caxapoM H JJUMOHOM 200 0,00 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
No108 Xneb mueHuYHBIH 30 0,3 0,36 14,6 72 0,05 0 0 0.5 10 325 7 0,5
Hroro:| 2450 16,98 9,94 92,98 566 0,12 4,7 0,2 57 232,2 365,3 69,8 3.8
3aBTpakNe2
No518 Cox (ppyKTOBBIH 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
Ne590 Konnurepckue u3nenus 20 0,42 0,49 11,6 52,5 0,01 0 0 0,48 2.2 10 1.8 0,16
Hroro: 220 1,42 0,69 11,8 144,5 0,03 4 0 0,48 16,2 10 1,8 2,96
Oben
Ne5 Cautat (kamycra, oryper, OMUI0p) 100 2.3 11 3,9 124 0,04 22 0,14 4,7 36 45 17 8
Nel34 Pacconphuk "JIeHuHrpaackuit” 250 2,1 5,3 16,2 121,0 0,1 17 0,0 2.4 155,0 63,0 26,2 0.9
Ne367 ['ynisii U3 rOBsAMHB 100 17 18,3 3.4 247 0,05 1 0,04 0,6 14,1 178 25 2,6
Ne429 KaprodenbHoe mope 180 0,7 0,54 19,5 165,6 0,15 6,1 0 0,18 47 102 34,2 1,2
Ne507 Komror (cBexue GpyKTbi) 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 43 0 0,2 22 16 14 Gl
Nel10 Xneb 4./6. 80/80 12.5 1,53 60,3 2274 0,21 0 0 1,84 44 178 49 3.84
Hroro: 990 35,05 36,82 126,4 981 0,56 41,1 0,18 9,87 318,1 582 165,4 17,66
Mongauk
Ne533 Bynouka "llIxoapHas" 150 8.6 10,5 38 186 0,1 0,1 0,07 1.5 142 150 22 0,7
Ne503 Kucenn 200 1,4 0 0 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
Hroro: 350 10 10,5 38 308 0,1 0,1 0,07 1,5 143 150 22 0,8
VYaxuuNel Pe e
106(6) ITomunop cBexuii (Hapeska) 80 0,48 0,06 1,53 8.4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8.4 0,36
Ne381 buTtouku 100 1,78 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 5 39 185 26 2,8
No241 Kaina nepnoBast 180 55 8 37,6 240 0,5 0 0,05 0,7 23,4 191 23,4 1,08
No492 Yaii ¢ caxapoM 200 0,8 0,2 0,16 28 0,1 0.4 0 0 39,2 33 17,6 3,28
Nel10 Xe6 4./0. 70/60 10,03 1217 52,2 203,1 0,17 0 0 1,54 36,5 149 7153 3.2
Hroro: 690 18,59 27,03 105,79 | 765,5 0,88 6,4 0,09 7,3 151,9 583,2 146,7 10,72
VxunNe2
Ne516 Kucno MostouHblit NpogyKT 200 2,1 5 8 100 0,08 1,33 0,03 0 240 180 28 0,2
Hroro: 200 2.7 5 8 100 0,08 1,33 0,03 0 240 180 28 0,2
Bcero 3a nenn:| 2230 66,34 79,35 | 278,19 2865 1,77 57,63 0,57 20,85 11014 | 1670,5 | 433,7 36,14
Hopma no Caullun| 2700 90 92 383 2720 1,4 70 59 18 1200 1200 300 18




IIpuMepHOe mnepcHeKTHBHOE MeHI0 Ha JieTHe-oceHHHii mepuoj 1 Henenss UETBEPI 12-18 jer

Ne pent. HaunmeHoBanne npoaykra Macca (r.)| Iumessie Bemecrna (r.) | KKAJL Buramunbl (Mr %) Mumnep. Bem. (mr.%)
b €K v B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak Nel
Ne262 Kairia MmanHast MOJIOYHast 250 7,8 0,97 38,6 269 0,1 1,72 0,06 0,6 166 151 25 0,5
Ned95 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4
No81 ByTep6pos ¢ CHIpOM 30/10/10 5 8,1 7.4 123 0,02 0,1 0,06 0,3 137 99 10 0,3
Nel08 XJ1e6 nuIeHuYHbIR 30 0,3 0,36 14,6 72 0,05 0 0 0,5 10 32,5 7 0,5
Hroro: 550 14,6 10,73 76,5 545 0,21 3,12 0,13 1,4 440 375,5 57 1,7
3aBTpakNe2
No517 Horypr 180 9 5,7 15 156 0,05 1 0,03 0 214 163 25 0,1
Ne590 Kongurep. usnenus (6e3 kpema) 20 0,42 0,49 11,6 52,5 0,01 0 0 0,48 2,2 10 1,8 0,16
HUroro: 200 9 5,7 15 156 0,05 1 0,03 0 214 163 25 0,1
Oben
Nel06 (6) |Orypen cBexuii (Hape3ka) 80 0,48 0,06 1,53 8.4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8.4 0,36
Nel46 Cyn ¢ KIénKaMu 250 1.2 2,6 8,7 63,3 0,06 10,8 40,2 1,2 10,8 40,2 16,8 0,6
Ne343 Pr16a Tym€nnas ¢ oBoramu 130 10,3 5,5 4,8 112,2 0,08 5 0,009 4,4 36,6 211 40,7 0,55
No240 Puc orBapHOif 180 4.4 73 44,6 263 0,004 0 0,05 0,4 6 96 31,4 0,6
No507 Kowmrior (§pyxTb! cBexue) 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4.3 0 0,2 22 16 14 1,1
Nel10 Xneb 4./6. 80/80 12,5 1,53 60,3 2274 0,21 0 0 1,84 44 178 49 3,84
Uroro:| 1000 29,38 | 17,19 | 143,03 | 770,3 | 0,394 26,1 | 40,259 8,1 133,2 566,4 160,3 7,05
Moagaux
Ne317 ITynusr U3 TBOpora 150 8.6 8,4 37,7 261 0,05 0,1 0,1 0.4 53 133 25 0,8
No518 Cox  (ppykTOBBIif) 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
HUroro: 350 9,6 8,6 37,9 353 0,07 4,1 0,1 0,4 67 133 25 3,6
YaxunaNel
106(6) ITomuop cBexuii (Hapeska) 80 0,48 0,06 1,53 8.4 0,02 6 0 0,06 13,8 252 8.4 0,36
No405 Dujie Kypulsl B COyce 100/30 11,3 11,2 3.3 160 0,02 1,9 0,02 0,41 28,3 75 13,3 0,77
Ne429 ITiope kapTodenbHoe 180 0,7 0,54 19:5 165,6 0,15 6,1 0 0,18 47 102 34,2 1,2
Ne501 Kodeiinbiit HamUTOK 200 2,9 0,1 15,6 79 0,04 1,3 0 0 126 90 14 0,1
Nel10 Xneb 4./6. 70/60 10,03 1,27 52.2 203,1 0,17 0 0 1,54 36,5 149 71,3 32
Hroro: 720 25,41 | 13,17 92,13 | 616,1 0,4 72 0,02 2,19 251,6 441,2 141,2 5,63
Yoxun Ne 2
Ne516 Kucio MOJIOUHBIH MPOLYKT 200 2,7 5 8 100 0,08 1,33 0,03 0 240 180 28 0,2
HUroro: 200 2,7 5 8 100 0,08 1,33 0,03 0 240 180 28 0,2
Bcero 3a genb:| 3020 90,69 | 60,39 | 372,56 | 2540,4 | 1,204 |107,65| 40,569 | 12,09 | 1345,8 | 1758,1 | 436,5 18,28
Hopma no Caullun| 2700 90 92 383 2720 1,4 70 59 18 1200 1200 300 18




IIpuMepHOe nepcrneKTHBHOE MeHIO Ha JeTHe-oceHHmiT mepuon 1 Hexeas IIATHHUIIA 12-18 ger

Ne pen. HaumeHoBaHHe npoayKTa Macca (r.)| [Inmesbie BemectBa (1.) | KKAJL Buramunbl (Mr %) Munep. Bem. (mr.%)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak Nel
Ne272 Kamia rpeuneBasi MoJIoYHast 250 3,25 0,61 89,8 342 0,07 0,87 0,04 0,5 50 181,2 68,7 2
[ Ne499 Kakao ¢ Moj0KOM 200 5 4,4 35,2 186 0,06 1,7 0,03 0 163 150 39 1,3
Ne97 ByTtepbpox (ciuB. Maco, Chip) 30/.10/20 3,6 0,13 10,2 147 0 0,07 0,08 0,35 130 97 9,6 0,34
Nel08 Xneb nuIeHuYHbIH 40 2,43 0,3 14,6 93,7 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
HWroro: 550 14,28 5,44 149,8 768,7 0,24 2,64 0,15 1,95 363 493,2 131,3 4,74
3aBTpakNe2
Nol12 OpyKTHI (110 CE30HY) 200 0,8 0,3 20,6 138 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
HUroro: 200 0,8 0,3 20,6 138 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Oben
Ne25 Caunar (cBexXHe OBOLIH) 100 151 6,1 3.7 65 0,04 13,5 0 2,9 26 34 19 0,6
Nol44 Cyn ropoxoBblif 250 2.3 4,3 15,1 128.,0 0,2 8,7 0,0 0,2 19,0 65,0 25,5 7,3
Ne4 (7 Pary ¢ duie kypuiis! 220 17.4 1.8 20,0 212,0 1,5 13,2 0,0 3,9 31,3 173,0 49,0 2.2
Ne507 Komnor (¢ppykThl cBeXue) 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1
Nel10 Xne6 u./6. 80/70 10,3 1,18 53,7 209,1 0,17 0 0 1,47 35 140 38 2,9
Hroro: 920 31,6 13,53 115,6 710,1 1,96 39,7 0,064 8,64 133,3 428 145,5 14,1
IMonpauk
Ne551 [apnoTtka ¢ sbnokamu 120/30 3,12 9,2 314 441 0,06 2,8 0,04 0,5 22,8 35 8.4 12
No518 V3Bap mMNOBHHKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
Hroro: 350 3,82 9,5 54,2 538 0,07 72,8 0,04 0,5 34,8 38 11,4 2.7
YaxunNel
Ne525 IlespMeHH CO cMeTaHOM 240/30 25,6 20 47 369 0,18 0,7 0,06 1,6 26,4 234 32,4 3
Ne495 Yaii ¢ MoJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1.3 0,01 0 127 93 15 0,4
Nel10 Xneb 4./6. 70/60 10,03 1,27 52,2 193,1 0,17 0 0 1,54 36,5 149 71.3 3.2
Uroro: 600 37,13 22,57 115,1 643,1 0,39 2 0,07 3,14 189,9 476 118,7 6,6
YoaxunNe2 v
No515 MOJIOKO KUIISTUEHHOE 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
Uroro: 200 2,7 5 8 100 0,08 1,33 0,03 0 240 180 28 0,2
Bcero 3a nenn: 2820 90,33 56,34 463,3 | 28979 2,78 128,47 | 0,354 15,03 999 1544,2 | 458,9 21,54
Hopma no Canllun| 2700 90 92 383 2720 1,4 70 59 18 1200 1200 300 18




IIpumepHoOe nepcneKTHBHOE MeHIO Ha JieTHe-oceHHuii nepuoa 2 nexeas NOHEJIEJIBHHUK 12-18 aer

Ne peni.  |HammeHoBaHue mpoaykrTa Macca (r{IInmeBbie BemecTBa (r.) KKAJL. |Buramuns! (Mr %) Munep. Bem. (mr.%)
b K y B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak Nel
No295 MakapoHBI ¢ CHIpOM 230 8,1 1,6 47,5 316 0,09 2,25 0,07 0,26 210 222 46,2 0,5
Ne499 Kakao ¢ mMonokoM 200 5 4.4 35.2 186 0,06 1,7 0,03 0 163 150 39 1,3
Ne96 Bbyrtep6pon (ciuB.Maciio, IOBUAIO) 30/.10/10 1,9 3,8 18,9 116 0,02 0,1 0,03 0,2 6 12 3 0,4
No108 XJ1e6 nIeHYHbIH 30 0,72 0,72 29,3 145 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
N300 Siino BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 22 77 5 1
Hroro:| 550 20,82 15,12 131,2 826 0,31 4,05 0,23 1,76 421 526 107,2 4,3
3aBTpaxNe2
Ne518 Cok  (¢ppykTOBBIif) 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
Ne590 Kongutepckue uznenus (6e3 kpema) 20 0,42 0,49 11,6 52,5 0,01 0 0 0,48 2,2 10 1,8 0,16
Uroro:| 220 1,42 0,69 11,8 144,5 0,03 4 0 0,48 16,2 10 1,8 2,96
Oben
Nel9 Canar (OBOIIHOIT) 100 0,9 5 3,6 64 0,04 14,1 0 2,6 17 32 16 0,7
No128 Bopiig 250 1,8 5 10,5 85 0,06 10,3 0 2,4 35 53 26 1
Ne343 Pr16a Tymi€HHas ¢ OBOIAMH 130 10,3 5,5 4,8 112.2 0,08 5 0,009 4.4 36,6 211 40,7 0,55
Ned29 [Tiope kaprodeapHOe 180 0,7 0,54 19,5 165,6 0,15 6,1 0 0,18 47 102 34,2 1,2
Ne507 Komrnot (ppykTe! cBexHe) 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1
Nel10 Xneb u./6. 80/80 12,5 1,53 60,3 2274 0,21 0 0 1,84 S 178 49 3,84
Hroro:| 1020 26,7 17,77 121,8 750,2 0,56 39,8 0,009 11,62 201,6 592 179,9 8,39
HNoapuuk
Ne317 [Tynusr u3 TBOpora 150 8.6 8.4 37,7 261 0,05 0,1 0,1 0.4 53 133 25 0.8
No503 Kucens 200 1.4 0 0 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
Hroro:| 350 10 8,4 37,7 383 0,05 0,1 0,1 0,4 54 133 25 0,9
VaxunNel
Ne301 OMmJteT HaTypaJIbHbIH 170 14,6 22,7 3.9 276 0,09 0,05 0,34 0,8 138 261- 20,8 2,6
Ned04 Kypwuua orBapHas 100 23.5 16,2 0,5 243 0,05 4,7 0,03 0,5 35 157 22 1,5
NelO6a  |Orypeu cexuii (Hapeska) 80 0,48 0,06 1,53 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36
No495 Yait ¢ MosIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1.3 0,01 0 127 93 15 0,4
Nell0 Xned u./6. 70/60 10,03 1,27 522 193,1 0,17 0 0 1,54 36,5 149 71,3 3,2
Hroro:| 680 50,11 41,53 74,03 801,5 0,37 12,05 0,38 2,9 350,3 685,2 137,5 8,06
Yoxun Ne 2
No516 Kuci1o MooYHbIH NPOAYyKT 200 2,7 5 8 100 0,08 1,33 0,03 n 240 180 28 0,2
Hroro:| 200 2,7 5 8 100 0,08 1,33 0,03 0 240 180 28 0,2
Bceero 3a nenn:| 3020 111,75 | 88,51 | 384,53 | 3005,2 1,4 61,33 0,749 17,16 | 1283,1 | 2126,2 | 479.4 18,99
Hopma no Caulluu| 2700 90 92 383 2720 1,4 70 59 18 1200 1200 300 18




IIpuMepHOe NepneKTHBHOE MEHIO HAa JieTHe-BeCeHHHH mepuox 2 Hexesisi

BTOPHUK 12-18 et

Ne pent. HaumeHoBaHHEe NPOAYKTA Macca (r.) IIumesbie Bemecrsa (r.) | KKAJL pmunbi (Mr %) Mumsep. Bem. (mr.%)
b XK y B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak Nel
Ne164  |Cyn MonouHsli ¢ Kpymoit 250 6 7,1 20,6 164,7 0,07 1,6 0,05 0,07 194 170 38,7 0,3
Ne96 ByTtepbpoa (ciuB.Maco, MOBUIJIO) 30/.10/10 1,9 3,8 18,9 116 0,02 0,1 0,03 0,2 6 12 3 0,4
Ne501  [Kodeiinplit HanUTOK 200 2,9 0,1 15,6 79 0,04 1,3 0 0 126 90 14 0,1
Nel08 | Xneb mineHHqHbIH 50 0,3 0,36 14,6 117 0,05 0 0 0,5 10 32,5 7 0,5
Hroro:| 550 11,1 11,36 69,7 476,7 0,18 3 0,08 0,77 336 304,5 62,7 1,3
3aBTpak Ne 2
Nel12 |®pykTsl (10 Ce30HY) 200 0,8 0,3 20,6 138 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Hroro:| 200 0,8 0,3 20,6 138 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Oben
Nel58 |Cyn nanma Ha MSICHOM OyJIbOHE 250 10,3 11 74,2 109 0,33 24,3 0 5.7 54 212 79 3,3
No381  |IIInuuens 100 1,78 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 5 39 185 26 2,8
No291 [Kamycra TyméHHas 180 0 4,3 5,6 91 0,6 24,5 | 0,04 1 88 79 22,5 1,4
No507  [Kowmmot (ppykThl cCBEXHE) 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1
Nell0 |Xne6 u4./6. 80/80 12,5 1,53 60,3 2274 0,21 0 0 1,84 44 178 49 3,84
Uroro:| 890 25,08 34,53 177,5 809,4 1,25 53,1 0,08 13,74 247 670 190,5 12,44
HMoaguuk
No551 |IlIapnoTka ¢ si6iokaMu 1206/30 3,12 9,2 31,4 441 0,06 2,8 0,04 0,5 22,8 35 8,4 1,2
Ne501  |KogeHHBIH HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,9 0,1 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
Hroro:| 350 6,02 9,3 47,3 520 0,1 4,1 0,06 0,5 148,8 125 22,4 1,3
VannNel
106(6) |[Tomuznop ceexuii (Hapeska) 80 0,48 0,06 1,53 8.4 0,02 6 0 0,06 13,8 252 8.4 0,36
336 |Psiba npumynieHHas 120 16 8,6 3,7 155 0,08 1,4 0,02 4,7 55 175 26,4 0,6
429 |KaprodensHoe mope 180 0,7 0,54 19,5 165,6 0,15 6,1 0 0,18 47 102 34,2 1,2
No518 [Cok  (dpyxTOBBIif) 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
Nel08 [Xie6 u/6 70/70 10,9 1,33 57 186 0,18 0 0 1,63 38,5 155,7 42,7 3,36
Hroro:| 690 29,08 10,73 81,93 607 0,45 17,5 | 0,02 6,57 168,3 457,9 111,7 8,32
VYaun Ne 2
No516  |Kucino MOJIOYHBIH NPOAYKT 200 5 8 100 0,08 1,33 0,03 0 240 180 28 0,2
Hroro:| 200 5 8 100 0,08 1,33 | 0,03 0 240 180 28 0,2
Bcero 3a genb:| 2880 71,22 | 405,03 | 2651,1 2,1 89,03 | 0,27 18,9 1178,1 | 1463,4 | 439,3 28,16
Hopma no Caullun| 2700 92 383 2720 1,4 70 59 18 1200 1200 300 18




IIpuMepHoe NepcneKTUBHOE MEHIO HA JieTHe-oceHHU nepuoa 2 Heaeass CPEJIA 12-187er

Ne pen. |HammeHoBaHHE MPOAYKTA Macca (r{IIumeBsie Bemecrsa (T.) KKAJL. |Butamunsi (Mr %) Musep. Bem. (mr.%)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak Nel
Ne262 Kama ManHas MoJIoYHast 250 7,8 9,7 38,6 269 0,1 1,72 0,06 0,6 166 151 25 0,5
NeO7 Byrepbpoxa (ciauB.Macio,chip) 30/.10/10f 7.4 13,7 14,8 212 0,04 0,1 0,11 0,5 187 139 14 0,5
Nod94 Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 200 0 0 15 61 0 3 0 0 14 4 2 0
Nel08 X11e6 nuIeHUuYHbIH 50 0.3 0,36 14,6 117 0,05 0 0 0,5 10 32,5 7 0,5
Uroro:| 550 15,5 23,76 83,2 659 0,19 4,62 0,17 1,6 3772 326,5 48 1,9
3aBTpak Ne 2
Ne517 Horypr 180 9 5,7 15 156 0,05 1 0,03 0 214 163 25 0,1
Ne590 Kongurepckue H3neus 20 0,42 0,49 11,6 52,5 0,01 0 0 0,48 2.2 10 1.8 0,16
Hroro:| 200 9,42 6,19 26,6 208,5 0,06 1 0,03 0,48 216,2 173 26,8 0,26
Oben
Nel9 Cautar (CBEXHE OBOILH) 100 0,9 S 3,6 64 0,04 14,1 0 2,6 17 32 16 0,7
Nel132 Paccosipnuk Jlomannui 250 6,7 14,8 44 129 0,1 1,77 0,1 0,95 176 170,5 29 0,7
Ne366 bedcrporanos 100 22,7 20,7 3,6 201 0,07 1 0,01 0,7 40 237 29 3
Ned29 KaprogensHoe mope 180 0,7 0,54 19,5 165,6 0,15 6,1 0 0,18 47 102 34,2 1,2
Ne507 Kommor (cBexue Gppykrsi) 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4.3 0 0,2 22 16 14 11
Nel10 Xne6 u./6. 80/80 12,5 1,53 60,3 2274 0,21 0 0 1,84 44 178 49 3.84
Uroro:| 990 R 37,77 150,5 883 0,59 27,27 0,11 6,47 346 735,5 171,2 10,54
HMonannk
Ne313 3anexaHKa TBOPOXKHAs 120/30 12,8 20 19 339 0,04 0,4 0,13 0,46 198 231 25,3 0,6
Ne518 Cok ¢pykTOBBIH 200 1 0,2 0,2 47 0,02 4 0 0 14 0 0 2.8
Hroro:| 350 13,8 20,2 19,2 386 0,06 4,4 0,13 0,46 212 231 25,3 3.4
YoxuaNel & - P
NelO6a Orypeln cBexuH (Hape3ka) 80 0,48 0,06 1,53 8.4 0,02 6 0 0,06 13,8 252 8.4 0,36
No398 [TedeHb MO-CTPOraHOBCKH 100/30 16,3 12,5 3,9 193,6 0,22 0,6 7,2 4,9 20,8 286 16,3 6
Ned92 Yaii ¢ caxapom 200 0,8 0,2 0,16 28 0,1 0.4 0 0 39,2 33 17,6 3,28
Ne237 Kaia rpeyneBasi paccinyarast 180 10,2 9,4 444 303,6 0,2 0,0 0,1 0,7 17,0 2420 162,0 5,4
Nel08 Xne6 4/6 70/40 7.3 1,07 37 153 0,14 0 0 1,3 30,5 129 37 3
Uroro:| 700 35,08 23,23 86,99 686,6 0,72 7 7,25 6,96 121,3 715,2 241,3 18,04
VYoxun Ne2
Ne516 Kucio MOIO4HbBIN DPOAYKT 200 2.1 5 8 100 0,08 1.33 0,03 0 240 180 28 0,2
Uroro:| 200 2,7 5 8 100 0,08 1,33 0,03 0 240 180 28 0,2
Bceero 3a genn:| 2990 120,5 116,15 | 374,49 | 2923,1 1.7 45,62 1572 15,97 1512,7 | 2361,2 540,6 34,34
Hopma no Caunllun| 2700 90 92 383 2720 1,4 70 59 18 1200 1200 300 18




IIpumepHoOe mepcneKTHBHOE MEHI0 Ha JeTHe-oceHHHiH mepuona 2 Heaeasn YETBEPIT 12-18 aer

Ne pen. HaumeHoBaHMe NPOAYKTA Macca (r.)| ITumessie Bemectna (r.) | KKAJL Buramunsl (Mr %) Munep. Bem. (mr.%)
b XK y B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak Nel
Nel64 Cyn MOJIOYHBIH C KpYNO# 250 6 751 20,6 164,7 0,07 1,6 0,05 0,07 194 170 38,7 0,3
Ne96 Byrep6pon (ciuB.Maciio, NOBHJIO) 30/.10/10 1,9 3,8 18,9 116 0,02 0,1 0,03 0,2 6 12 3 0,4
Ne499 Kakao ¢ MOJI0OKOM 200 5 4,4 35.2 186 0,06 1.7 0,03 0 163 150 39 1.3
NelO8 Xneb nueHuYHbIH 50 0,3 0,36 14,6 117 0,05 0 0 0,5 10 32,5 7 0,5
HUroro: 550 7,2 8,56 68,7 419 0,13 1,8 0,06 0,7 179 194,5 49 2,2
3aBTpak Ne 2
No518 Cox  (pyKTOBBIH 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2.8
Ne590 Konaurepckue usnenus 20 0,42 0,49 11,6 525 0,01 0 0 0,48 22 10 1,8 0,16
Hroro: 220 1,42 0,69 11,8 144,5 0,03 4 0 0,48 16,2 10 1,8 2,96
Oben
NelO6a Oryper cBexuii (Hape3ka) 80 0,48 0,06 1,53 8.4 0,02 6 0 0,06 13,8 252 8.4 0,36
Nel31 CBEKOJILHUK 250 2.9 4,45 12 97 0,06 9,2 0,2 0,25 217 160 31 155
Ne396 Xapko no-gomaiiHemy ¢ Kypuuei 250 19,6 20,6 2,28 245 0,16 14,8 0,04 4.4 35.8 198 55,6 2,5
Ne507 Kowmnot (cBexue ppykrsl) 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 43 0 0,2 22 16 14 1,1
Nel10 Xneb 4./6. 80/80 1235 1,53 60,3 2274 0,21 0 0 1,84 44 178 49 3.84
Hroro: 940 35,98 26,84 99,21 673,8 0,47 343 0,24 6,75 392,6 577,2 158 9.3
Moanaauk
Ne533 Bynouka "llIxonpHas" 150 8.6 10,5 3,8 186 0,1 0,1 0,07 1,5 142 150 22 0,7
Ne515 MoJTOKO KUTITYEHHOE 200 5.8 5 9.6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
Hroro: 350 14,4 15,5 13,4 292 0,18 2.7 0,11 1,5 382 330 50 0,9
YxuuNel
Ne6 Cautart (kamycra, si0J10K0) 100 1,1 10 6.3 120 0,03 18,9 0 4.5 31 20 12 1,2
No337 Pri0a 3aneuénnas B omyiere 240 14,4 19,9 13,8 299 0,1 0,52 0.4 0.8 160 135 20,6 0,25
Ned92 Yaii ¢ caxapom 200 0.8 0,2 0,16 28 0,1 0,4 0 0 39,2 33 17,6 3,28
Nel10 Xneb u4./6. 70/60 10,03 1,27 52,2 203,1 0,17 0 0 1,54 36,5 149 713 3.2
Hroro: 670 26,33 31,37 72,46 650,1 0,4 19,82 0,4 6,84 266,7 337 121,5 7,93
VYixuuNe2
Ne516 Kuco MonouHsli mpoaykT 200 2.7 5 8 100 0,08 1.33 0,03 0 240 180 28 0,2
Hroro: 200 2,7 5 8 100 0,08 1,33 0,03 0 240 180 28 0,2
Bcero 3a ieHb: 2930 88,03 87,96 | 273,57 | 2279,4 1,29 63,95 0,84 16,27 1476,5 | 1628,7 | 4083 23,49
Hopma no Caunllun 2700 90 92 383 2720 1,4 70 59 18 1200 1200 300 18




IIpumepHoOe nepcrieKTHBHOE MEHIO HA JieTHe-oceHHMil nepuox 2 Heaeas IISATHUIIA 12-18 ger

Ne pen. HaumeHnoBaHHe NPOAYyKTa Macca (r.)] IIumesbie Bemecrsa (r.) | KKAJL Buramunsl (Mr %) Mpusep. Bem. (mr.%)
b K y B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak Nel
Nel65 Cyn MOJIOYHBIH C MaKapOHHBIMHU U3, 300 8,5 7,8 28 218 0,08 1,3 0,06 0,3 246 205 31 0,5
Ne97 Byrepbpox (CiuB. Maciio,chip) 30/.10/20 7.4 13.7 14,8 212 0,04 0,1 0,11 0,5 187 139 14 0,5
Ne499 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 5 4,4 35,2 186 0,06 1,7 0,03 0 163 150 39 1,3
Nel108 Xneb nmeHHYHbINR 50 0,3 0,36 14,6 117 0,05 0 0 0,5 10 32,5 7 0,5
Hroro: 550 12,7 18,46 64,6 515 0,15 1,8 0,14 1 360 321,5 60 2,3
3aBTpak Ne 2
Nell2 DpyKTHI (110 CE30HY) 200 0,8 0,3 20,6 138 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Hroro: 220 0,8 0,3 20,6 138 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Oben
Nol7 Cautat (CBEXHE OTypLBI) 100 0,4 8,2 1,2 102 0,03 5 0 4,5 18 33 13 0,5
Nel55 Cyn ¢ nepsoBo# Kpymoit 250 6,4 20 6,8 120 0,1 3 0 9,4 30 166 61 1,4
Ne381 [Iaunens 100 1,78 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 5 39 185 26 2,8
Ne237 Kaia rpeyneBas pacceinyaras 180 10,2 9,0 44.4 303,6 0,2 0,0 0,1 0,7 17,0 2420 162,0 5.4
Ne507 Komnor (bpykThi cBEXHE) 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1
Nel10 Xne6 u4./0. 80/80 12,5 1,53 60,3 2274 0,21 0 0 1,84 44 178 49 3,84
Hroro: 950 31,78 56,43 133 1135 0,69 12,3 0,09 21,64 170 820 325 15,04
Ionauuk
Ne313 3anexaHka TBOPOXKHasI 120/30 12,8 20 19 339 0,04 0,4 0,13 0,46 198 131 25,3 0,6
Ne501 Kodeiinpiit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 29 0,1 15,6 79 0,04 1,3 0 0 126 90 14 0,1
Hroro: 350 15,7 20,1 34,6 418 0,08 1,7 0,13 0,46 324 221 39,3 0,7
YamuNel
NelO6a Oryper cBexui (Hape3ka) 80 0,48 0,06 1,53 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36
Ne398 [TeyeHp NO-CTPOraHOBCKU 100/30 1,63 2.5 3,9 193,6 0,22 0,6 7,2 49 20,8 186 16,3 6
Ned29 ITiope kaprodenbpHoe 180 0,7 0,54 19,5 165,6 0,15 6,1 0 0,18 47 102 34,2 1,2
No503 Kucens 200 1,4 0 0 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
Nel108 Xneb u/6 70/50 6,84 0,96 39,2 209 0,18 0 0 0 35 158 47 3.9
Uroro: 710 11,05 4,06 64,13 698,6 0,57 12,7 7.2 5,14 117,6 471,2 105,9 11,56
Yoxun Ne 2
Ne516 Kucno Moo4HBIH MPOIyKT 200 2,1 5 8 100 0,08 1,33 0,03 0 240 180 28 0,2
Hroro: 200 2,7 5 8 100 0,08 1,33 0,03 0 240 180 28 0,2
Bceero 3a nenn:| 2980 75 104 325 3005 2 40 8 29 1250 1797 582 34
Hopma no Canlluun| 2700 90 92 383 2720 1,4 70 59 18 1200 1200 300 18
Hroro 3a 10 gueii:| 28860 923 888 3666 28096 17 665 69 183 12555 17524 4717 281




