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[IpuniepHoe NCcpCcNeKTHBHOE MEHIO HA JeTHe-ocenHHii nepuon 1 neneas MOHEJAEJIBHHAK 12-18 et

N pen. HanneHoBanne nponykra Macea (r.)| Mumessie semecrna (r.) | wxan Burasmnn (M1 %) Muaunep. Bem.  (mr.%)
L K VY B : A E| Ca P Mg| Fe
JasTpar Ml
Nalbs Cym MOUTOUEBIH ¢ MK, HAASIHAMN 300 £.50 7.80 28.00 | 218,00 0,08 1.30 (.06 0,30 246,00 | 205,00 | 31,00 0,50
Nadys Yaii ¢ mono xom 200 1,50 1.30 15,90 R1,00 .04 1,30 0,01 .00 127.00 Q3,00 15.0f) .40
o3 ByTephpon auBouioe Macio) 410 |60 16,70 10,00 197,00 0,02 {0y 0,12 (.40 6.00 17.00 3.00 0,30
No5(9 Konjstepersie iwameinns 30 10,00 12.90 3230 125.00 0,02 .00 0,00 Lus 8,70 27.00 00 {163
Na |08 Xoreh muei sunsil 30 243 0,30 14,60 72,00 011 {1,000 0.00 1.10 20,00 63.00 14,00 1,10
Hroro: 600 24,03 3900 | 10080 | 693,00 0,27 2,60 0,19 1,85 407,70 | 40700 | 69,00 293
Otes

Nl {6) [Orypen enestnil (napeaka) 100 (A48 (.06 1,53 8,40 0,02 6.00 0,00 .06 13,80 2520 8.40 0.36
Nel2B hoput 250} 1.80 5.00 16,500 83,00 £).06 10,30 0,00 2,40 J5,00 53,00 26,00 1,00
Nejgl Kornera macaiag 1) 1.78 17.50 14,30 286,00 0,09 0,00 .04 5,00 39,06 185,00 26,00 2,80
Ne237 Kama rpews epas pocckinyaras 180 10,20 940 44,40 | 303.60 4,24 0.00 .03 0.70 17.00 | 242,00 | 162,00 540
Nas()7 Kommor (cnewse hpyierst) 2{M) {L50 0,20 23.10 96,00 0,02 4.30) 0,00 0.20 22.00 16,00 14.00 1,10
Nel 1) Xnebh w/b E0/B0D 12,50 1,53 60,30 | 227,40 .21 0,00 0,00 1.84 44.00 178.00 | 49.00 3,84
Hrore: 990 27,16 33,69 154,13 | 1006,40 0.64 20,60 0,09 10,20 170,80 | 699,20 | 28540 14,50

Hoammnk
NaS59 hynouia "Becuyinka” ] 4.70 3.70 3420 | 189.00 01,06 0,00 0,03 0,70 10,00 38.00 7.00 0,60
Nos(] Kodellnuif sanutor ¢ Moxokom 200 3.20 2,70 15,90 79.00 0,04 130 0,02 0,00 126,00 | 90,00 14,00 0.10
Ne112 Dpvicrsl (1o 2eoHy) 100 0,40 0,00 Q.80 47.00 0.03 10,00 0,00 0.20 16,00 11,00 .00 220
Hroro: 360 7.90 6,410 50,10 | 268,00 0,10 1,30 005 0,70 136,00 | 128,00 | 21,00 0,70

Vocm Nal
Mg 4 Canar "Baraunnnsii® 100 1,24 0,70 5.90 94,00 0,03 21.80 0,00 3,20 46,00 34,00 17,00 0,90
Ne343 Prifa TYIEH£8 ¢ OBOWAMHE 130 1030 5,50 4,80 112,20 0,08 5.00 0,01 4.40 36,60 | 211.00 | 40,70 0,55
Ned29 Kapioenstee mope 180 0.70 1154 19.50 | 165,60 0,15 6,10 0,00 0,18 4700 | 102,00 | 3420 1,20
Nod U2 Yaii ¢ caxapom 200 0,80 0,20 0,16 28,00 (.10 0,40 (.00 (.00 39.20 33.00 17.60 328
Nel 10 Xneh u/é 70760 10,03 127 5220 | 20310 0,17 0,00 0,00 1.54 36,50 14900 | 71,30 320
Hroro: 740 23,09 8.21 8256 | 602,90 0,53 33,30 0.01 9.32 205,30 | 529,00 | 180.80 9,13

Voun Nel
Ne 590 [Konnurepcise winemis 30 10.00 1290 3230 | 12500 0,02 0,00 0,00 1.05 8,70 27,00 2,0 1,63
Ne 516 |Kuncnomonowesiil npoaysr 200 5,80 5,00 8.00 100,00 0,08 140 0,04 0,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Hroro: 230 15.80 17.90 40,30 | 22500 0,10 1,40 0,04 1,05 248.70 | 207,00 | 34,00 0,83
Beero 2a gein: 2920 98.08 | 10520 | 42789 | 279530 | 1.64 59,20 0,38 24,12 | 1168,50 | 197020 | 590,20 | 28.09
Hopma no Caallun| 2700 90,00 92,00 | 383,00 | 2720,00 | 1,40 70,00 59,00 18,00 | 120000 | 1200,00 | 30000 | 18,00




[IpumepHoe nepcoexkTHBHOE MEHI0 HA JIeTHE-0CCHHH nepuaon | wenean BTOPHUK 12-18 ner

NE pe. [ Hanmenonanue npoayveTa Macea (r.)| Mwmesnie semecrna (r.) KKA. Buramuses (vmr %) Munep. Beu.  (mr.%)
b w ¥ B C A E Ca P Mg Fe
lanrpar Mo |
Ne2 6B Kanm proosas smooodsas 300 830 12,80 | 4850 | 344.00 0,09 2.28 .07 0,26 21500 | 22600 | 47,00 0,66
Nog7 byrepbpo) (eanm. Macio, cup) 30/10/20 7.410) 13,70 14.80 | 212,00 0,04 0,10 0,11 0.50 187.00) | 139,00 14,004 0,50
Nedus Haii ¢ MosokoN 200 1.50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,300 0,01 0,00 127.00 | 93,00 15.00 040
Nall2 Dpvictn (110 cerony ) 200 1,80 0,30 2060 | 13800 0.04 10,00 0,00 0.80 38,00 32,00 24,00 4.60
No108 Xoeb ninenniLi 30 243 1,30 14,60 72,00 0,11 0.00 0.00 1.10 20,00 63,00 14.00 1,10
Hroro: 790 20,43 2840 | 11440 | 847,00 0,32 13,68 0,19 2,66 587,00 | 555,00 | 114,00 7.26
Ofien
No22 Caiar (CBemne NOMEIUPE, JYK) |00 1.00 10,20 3,30 110,00 0,04 16,50 0,00 3,00 13,00 24.00 18,00 0,80
Nal50 Cyn puiGHEA € nepioni Kpynok 250 9,80 4,80 15,10 | 143,50 18 12,10 0,04 0.35 4320 | 18500 | 57.00 1,57
Ne3G8 TTeteth no-CTPpOraHoRCKH 100 16,30 12,50 3.90 193.60 0.22 .60 7.20 4.90 20,80 | 286,00 16,30 6,00
No291 Mkupolb OTBIPHLIE 180 6,70 (1,801 3590 | 174,00 0,07 0,01 0,00 0,50 6,80 42.80 9.70 0,96
No507 Komnoor (csvsie dipyicria) 200 0.50 (1201 23,10 96,00 002 4.30 0,00 0,20 22,00 16,00 14.00 110
Kallg Xnef /6 S0/80 12,50 1,53 6030 | 22740 (,21 0,00 4,00 1.84 44,00 | 178,00 | 49,00 3.84
Hroro: 990 51,84 3426 | 152,70 | 100000 | 0,81 41,51 9.54 1920 | 161,40 | B47.80 | 170,30 | 17.06
onname
Ne3 13 IANCKANKD TROPOKHER 150 12,80 20,00 19,00 | 339.00 0,04 (.40 0,13 0.46 9800 | 23100 | 2530 0,60
| MNos( ] Kodelnnlt vamirmor ¢ Moiokon 200 2.90 0.10 15.90 79.00 0.04 1,30 0,02 0,0 126,00 | 90,00 14,00 0,10
Hroro: 350 15.70 20,10 3490 | 413,00 0,08 1,70 0,15 0,46 324,00 | 321,00 | 3930 0.70
Vacun Nal
Na30] OMAET HOTY DAL 170 1.46 22,70 3.90 276,00 0,09 0,05 0,34 (1,80 138,00 | 261,00 | 20,80 2,60
Ned ()5 Dune kypHits B covee 100 11,30 11,20 3130 160, 1H) 0.02 1.90 0,02 0.41 28.30 75,00 13,30 0,77
Mo 06 (6) |Orypeu caexuil (napeika) L0 0,48 0,406 1,53 8.40 0,02 6,00 0,00 0,06 13.80 25,20 840 0,36
No518 Cok thpyicronsii 20003 1,04 0,20 0,20 92,00 0,02 4.00 0,00 0.00 14.00 (.00 0.00 2.80
Nel 1) Xaed uff T0/610) 10,03 127 5220 | 203.10 0,17 0,00 {1,040 1,54 36.50 149.00 | 7130 3.20
Hrore: 700 24,27 3543 61,13 | 739,50 0,32 11,95 .36 2,81 230,60 | 51020 | 113,80 9,73
Yaunn No2
Ne 590 |Kowiurepekne wanenis 30 10,00 1290 | 3230 | 12500 | 002 0.00 .00 1035 8.70 27,60 600 0,63
NoS 1S Maonoko knisutnoe 200 5,80 5.00 9,60 106,00 0,08 260 0.04 0.00 240,00 | 180,00 | 28.00 0,20
Hrore: 230 15,80 17,90 41,90 | 231.00 0,10 2,60 0.04 LU5 248,70 | 207,00 | 34,00 0,83
Beero aa cymicn:| 3060 128,16 | 136,11 | 404,86 | 324090 | 1,61 7144 10,28 26,18 | 154296 | 243500 | 47420 | 3570
Hopma no Caullun| 2700 90,00 92.00 | 383,00 | 2720000 | 1,40 70,00 59,00 18,00 | 1200,00 | 1200,00 | 300,00 | 18.00




[Tpumepnoe nepenckTUBHOE MEHIO Ha JieTHe-ocennHii nepuox 1 weneast CPEJIA 12-18 Jier

N pen. Haumenonaume npoayira Macea (r.)]  Unmesnie semecraa ir.) KHEAL Huramnus (mr %a) Munep, Bem.  (mr.%)
b IS ¥y B C A E Ca P Mg Fe
JusTpax Nl
Nu267 Koy imuiHHas MonoyHns 250 9,70 1,18 44.00 254,00 0,02 1,80 .07 020 180,00 | 24000 | 33,00 1,50
N300 Hiluo napénoe 40 3,08 4.60 028 63,00 0,03 (0,00 0,10 0,80 22,00 76,80 4.%0 1.00
Newe Byreplpoa (ciun.macho, tosrum) 301020 1,90 3.80 18,90 | 16,00 002 0,10 0,03 20 3,00 12,00 .00 0,40
MNod Gl Hali ¢ cuxapom 1 mEmoToM 200 0,00 0.00 15,20 61.00 0,00 2.80 0,00 0,00 14.20 4,00 2,00 0,40
Ne 590 KoHTATepekHe wiieany 30 10,00 12,90 3230 125.00 (.02 13,00 0,00 1,05 8.70 27.00 6,00 0.63
Nel(dg Xneh mueHH HL 30 0,30 (.36 14,60 72,00 0,05 {1,000 0,00 0,50 10,00 32,50 7,04 0,50
Hroro: 610 26,98 22.84 12528 | 691,00 0,14 4,70 0,20 2,75 240,90 | 392,30 | 758D 4,43
Ohisen
Nes Cuurar (kanyera, orypeLs, noMuIop) 100 2,30 11,00 3.9 124,00 0.4 22,00 0.14 4,70 36.00 45,00 17.00 8,00
Mul34 Paccoasnng "Menmrpaiconii” 250 2,03 5.25 16.20 121.00 0,09 7,70 0.0 2,35 155,00 63,00 26,20 0,52
Ne367 IVIIRIT M3 FORSAMHE] 100 17,00 18.30 340 247,00 005 1.00 0,04 0,60 1400 | 178,00 | 2500 2,60
Ned29 Kaprodenvnoe mope i 80) 0,70 0,54 19,50 165,60 0,15 6,10 0,00 .18 47,00 102,00 420 1,20
Na3O7 Komnor (enesne dpyiTh) 200 0,50 0,20 2310 96,00 0,02 4.30 0,00 0.20 22.00 16,00 14,00 110
Nel 10 Noeh u/h /80 12,50 1.53 60,30 227,40 0,21 (1,00 0,00 1,84 EERI) 178,00 | 49.00 384
Hroro: 990 3505 36,82 126,40 | 981,00 0,56 41,10 0,18 9,87 JI18,10 | 582,00 | 16540 | 17,66
Hoannng
No533 Bynouxa "lllkonsHas" 150) 8.60) 10,50 38,00 186,00 {10 0,10 .07 1,50 142,00 | 150,00 22,00 0,70
NoS(3 Kiceas 204} 140 0,00 0.0 122.00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,040 0.0 0,00 0,10
Hroro: 150 10,00 10,50 38.00 308,00 0,10 0,10 0,07 1,50 143,00 | 150,00 | 22,00 .80
YoamnNa|
106(6) Homuzop ceemull (Hapeswa) 100 0.48 0,06 1.53 840 0,02 6,00 0.00 0,06 13.80 2520 840 (0,36
Ne3gl Birromn 100 1,78 17,50 14,30 286,00 0.09 0,00 0.04 5.00 39,00 1B5.00 | 26,00 2,80
Na241 Kama neprosas 180 3.50 8.00 37.60 240,00 0,50 (.00 0,05 0,70 23,40 19100 | 23.40 1,08
Ned (2 Haii ¢ caxapom 200 1,80 0,20 0,16 28.00 0,10 (1,40 0,00 (.00 3920 33,00 17,60 328
Nell0O Xoeh /0 T0/60 10,03 1.27 220 203,10 0,17 0,00 0,00 1.54 36,50 14900 | 7130 320
Hyoro: TI0 18,59 27.03 105,79 | 765,50 0,88 6,40 0,09 7.30 151,90 | 58320 | 146,70 | 10,72
VirnuNe2
Ko 590 KonarepekHe Hagenms 30 10,00 12,90 32.30 125,00 0,02 (.00 (0,00 1.05 8,70 27.00 6,00 10.63
Ne3 16 Kucaomonounsiit nponyrr 200 2,7 3,00 8,00 100,00 0,08 133 0.03 0,00 240,00 | 180,00 | 28.00 0,20
Hrorae: 230 12,70 17,90 4030 225,00 0,10 1,33 0,03 1,05 248,70 | 207,00 34,00 0,83
Beero 3a penn:| 2890 103,32 | 11509 | 43577 | 2970.50 1,78 53,63 0,57 2247 | 1102,60 | 1670,50 | 443,90 | 34,44
Hopsa no Canllus]| 2700 90,00 22,00 383,00 | 2720,00 | 1,40 70,00 59,00 18,00 | 1200,00 | 1200,00 | 300,00 | 18,00




[IpsMepHoe DepCHEKTHBHOE MEHI0 HA JeTHe-oCeHHH nepuoi 1 vegens YETBEPT 12-18 aer

Ne pen. Haumenopanue npoayvesa Macen (r.)]  Muusesnie pemecrna () | KICAL Buramuss (mr %) Mugnep, Bem,  (mr.%%)
b He 4 B £ A E Ca P Mg Fe
Jnsrpax Nel
No232 Katua Mannng soiosmss 250 7,50 0,97 3BG60 | 269,00 0,10 1,72 (.06 (60 166,00 | 131,00 | 25,00 0,50
Nad05 Uanii © MOuIoKom 200 1,50 1.30 15,90 81,00 .04 1,30 0,01 (.00 127,00 | 9300 15.00 (.40
| Ne | Byreplipoa (caus. Macio, ewp) 120 | 5,00 8,10 740 123.00 0,02 0.10 0,06 01,30 137,00 | 99,00 10,00 0,30
MNeS17 Horypr 180 9,00 5,70 1500 | 156,00 0,05 1.00 0,03 (,10 214,00 | 163,00 | 25.00 0,10
Nel0R Nnoh mmed Wi 30 030 0,36 14,60 T2.00 0.05 0,00 0,00 0,50 10,00 32,50 7,00 (.50
Hrara: 720 13.60 16,43 2150 | 701.00 .26 4,12 0,16 1.40 654,01 | 538,50 | 82,00 1.50
Oben
Nel(ib (G)  |Orypen caeandl (Hapeika) 100 0,48 (.06 1,53 840 0,02 6,00 0.00 (1,06 13.80 25,20 540 0,36
Neldd Cyn ¢ eniugasm 250 1.20 2.60 8.70 63,30 0,06 10,80 40,20 120 10.80 40,20 16,80 .60
No3d3 Prida myiénns ¢ osowwans 134} 10,30 3,50 4.80 11220 0.08 300 £, 440 36,60 211.00 40,70 0,55
Na240) Py orsupnoii 180 4440 7,30 d44,60 263.00 0.00 0,00 0,05 0,440 6,00 06,00 3140 160
NeSU7 Konnor (eaesine fipyiern) 200 0,50 0,20 23,10 | 96,00 0,62 4,30 (0,00 .20 22.00 16.00 14.00 1,10
Mol 10 Xaeh wie BO/BO 12,50 1,53 60,30 | 227.40 0,21 0,00 0,00 1.84 44.00 178,00 | 49,00 384
Hroro:] 1000 29,38 17,19 | 143,03 | 770,30 0,39 26,10 40,26 8,10 133,20 | 56640 | 160,30 7.05
Ioansnx
M1 T Tymnr w3 mopora 150 860 .40 37,70 | 261.00 0,05 0,10 0,10 40 53,00 | 13300 | 25.00 01,80
NeS18 Cox dpveToBRii 200 1,00 0,20 0,20 92.00 1,02 4,00 0.00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
Hroro: 3sn 9.60 860 37,90 | 353,00 0,07 4,10 0,10 0,40 67,00 | 133,00 | 2500 3,60
¥munNel
106(6) Hosurop ceesuit (Hapesa) 100 0,48 11,06 1.53 E.40 (0,02 6,00 0,00 0,06 13,80 2520 8.40 .36
MNod3 @uie KypHIIL! B Coyce 100 11.30 11,20 3.30 160,00 0,02 1.90 0,02 0,41 28.30 75.00 13,30 0,77
Ned29 Kaprodiemsaoe mope 180 (.70 1,54 19,50 | 165.60 0,15 6.10 0,00 0,18 47,00 | 102,00 | 34,20 1.20
Nest)| Kodpelinmi nanimor 200 290 0.10 15.60 79,00 0,04 1,30 0,00 0,00 126,00 | 90,00 14,00 (1,10
Nel 10 Xieh w/6 T0/60 10,03 1.27 32,20 | 203,10 0,17 (.00 0,00 1,54 36,50 | 14900 | T130 3.20
Hroro: 710 1541 13,17 92,13 | 616,10 0.40 15,30 0.02 2,19 251,60 | 441,20 | 141,20 5.63
Yaun Ne 2
Ne 590 Kosanreperne maaens 30 10,00 12,90 32,30 125.00 0,02 0,00 0,00 1,05 870 27,00 6,00 0,63
N5 16 Kucaomomomnnii npoayer 200 2,70 5,00 8,00 100,00 0,08 1,33 0,03 0,0 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Hryoro: 230 12,70 17,90 40,30 | 225,00 0,10 1,33 0,03 1,05 248,70 | 207,00 | 34,00 0,83
Beero aa neus:| 3010 100,69 | 7329 | 404,86 | 266540 | 1,22 50,95 40,57 13,14 | 1354,50 | 1758,10 | 442,50 | 18.91
Hopma no Canllun| 2700 0,00 92,00 | 383,00 | 2720.00 | 1.40 70,00 59.00 18,00 | 1200,00 | 120000 | 300,00 | 18,00




[Ipumepnoe mepcnexTHBHOE MEHIO HA JIeTHe-OCeHHHui nepuoj I negens HATHHMIIA 12-18 aer

Ne pean. Haunmenosanne npodykia Macea (r.}| Mumessie semectoa (r.) | KKAJL Burrasmunt (mr %) Musep. Ben. (M%)
b . ¥ B C A E Ca P Mg Fe
Jarrpak Nel
MNe272 Kana rpediesan MoroHas 250 325 61 89,80 | 342,00 0,07 0.87 0.04 .50 50,04 181,20 6R.70 2,00
Ned o) Karan ¢ Mon0KkoM 200 3,00 4.40 33.20 186,00 (.06 1,70 0,03 0,00 163,00 | 150,00 | 3900 1,30
NeQ7 Byrepbpoll {coms., suco, Chip) 301020 3.60 0,13 10,20 147.00 0,00 0,07 0,08 L35 130,00 9700 9.60 0,34
Najl2 PpPYRTL (N0 ce30iy) 200 0,80 0,30 20,60 138,00 0,04 10,00 0.00 .80 38,00 32,00 24,00 4,60
Nal 08 Xoreh mueHny i 40 243 11,30 1460 | 9370 011 0,00 0,00 1,10 20,00 65,00 14,00 110
Hrore: 750 15,08 5,74 17040 | 906,70 0,28 12,64 015 2,75 401,00 | 52520 | 15530 9.34
Oben
Mo 3 CanT (CEEMHE Onolm) 104 1,10 6,10 3,70 a3,00 (304 13.50 0,00 290 26,00 34.00 19,00 0,60
Neldd Cyn ropoxosni 250 230 4.25 15.10 125,00 0,19 R,70 0.4 022 19.00 f5,00 25.50 7,30
Nad (07 Pary ¢ dmme kypinum 220 17,40 1.0 20,00 | 212.00 .54 13.20 02 143 31.30 173,00 | 49,00 2.20
Ne507 Komnor (ceesene dipvkrit) 200 (L350 0,20 23,10 6,00 0,02 4.30 1,00 0,20 22,00 16,00 14,00 110
il 10) Xaeh w/6 BOT0 10,30 1,18 33,70 | 20910 | 017 0,00 0,00 1,47 3500 | 140,00 | 38.00 2,90
Hrora: 920 31,60 13,53 11560 | 710,10 1,96 39,70 0,06 B,o4 133,30 | 428,00 | 14550 14,10
Beero 3a nenn: 1670 46,68 1927 | 286,00 | 161680 224 5,4 0,21 11,39 | 534,30 | 154420 | 300.80 | 21,54
Hopma no Caullun| 2700 90,00 91,00 | 383,00 | 2720,00 | 1,40 70,00 59,00 18,00 | 1200,00 | 1200,00 | 300,00 | 18,00




lpumepnoe nepcneKTHBHOE MeHIO HA JeTHE-OCCHHNH TIepHoa 2 Heeas HOHEAEJIBHHK 12-18 ser

N pei. |Hausmenopanie apoaykra Macen (v ITumensie nemecrna (1.) KKAJL | Bwrammms: (mr %) Munep. Besn.  (mr.%)
b _ ¥ B C A E Can P Mg Fe
JanTpas Nel
Na2G5 Maxapousl ¢ cnpom 230 8,10 160 47.50 316,00 .0 225 0.07 0.26 21000 | 222.00 4620 (.50
Nod0g Kascao ¢ mosorom 200 5.00 1.40 35,20 | 186,00 0,06 1,70 0,03 0,00 163,00 | 15000 | 39,00 130
Notity byrepfipon (cane vacio, nopawmn) odoan | 1,90 3,80 18,90 | 116,00 0.02 0,10 0,03 0,20 6.00 12,00 3.00 (.40
N300 Hiino sapnoe el 510 4.60 .30 63.00 0,03 0,00 0,10 0,20 22,00 T7.000 3.00 I O3
N S0} Konanrepckne nuaema 30 10,00 12.90 32,30 | 12500 0,02 0,00 (ALY 105 B.T0 27.00 04 0,63
Ni108 Xl nuess i 30 0,72 1,72 29.30 145.00 11 i, .00 1.10 20,060 S 14,00 1.10
Hioru:| 594 H.82 | 2802 | 16350 | 951,00 | 0,33 4,08 0,23 281 | 429,70 | 353,00 | 113.20 | 4,93
Oben
NelQ Cuaar (cresmne onomm) 100 0,90 3,00 160 64,00 0,04 14,10 {00 2.60 17.00 32,041 16,00 0,70
Nal2i Bop 250 1.80 5,00 [1.50) BS.00 0.06 10,30 0,00 240 35,00 53,00 26,00 1,00
No3d3 Prifis ryinfies ¢ onoLEMi 130 10.30 5.50 4,80 112,20 0.08 5,00 0,01 4.40 36,60 | 211,00 | 40,70 .55
Ned 29 Kaprodensuoe mope 180 0,70 0.54 19,50 | 16560 0,15 &, 10 0,00 0,18 47.00 102,00 | 3420 1,20
NosO7 Komnor {caesue dipvicrn) 200 0.50 0.20 2310 96.00 0,02 430 0,00 0,20 22,00 16.040) i4.00 .10
Nl [() Xaeh /0 RO/80 12,50 1,53 60,30 | 22740 021 0,00 (.00 1.84 44 00 178.00 | 49,00 384
Hrore:| 1020 16,70 17,77 121,80 | 750,20 0,56 39,80 0,01 1,62 | 201,60 | 592,00 | 179.90 8.39
Moaauuk
MNa3 1T [MyaHer w3 TBopora 150 8,60 840 3LT0 | 261,00 0,05 0,10 0,10 0,40 53.00 | 133.00 | 25,00 0,80
Nes (3 Kreein 200 1.40 .00 0.00 122,00 0,00 0.00 0,00 0.00 1.00 0,00 01,00 010
Hroro:| 350 10.00 8,40 37,70 | 383,00 0,05 10 0,10 0,40 54,00 133,00 | 25,00 0,90
YmunNel
Nediil OMITET HATYPAUTHH I 170 14,60 2270 3.90 276,00 (0,09 (.03 0.34 0,80 138,00 | 261,00 | 20.80 2,60
Ned (4 Kypuia orenpuas 100 23.50 16,20 0,50 243,00 0,05 4,70 0,03 0,50 35.00 157,00 | 22.00 1,50
Nol06 (G) |Orypen coownii (Hapea) 100 0,48 0,06 1.53 B.40 0.02 6,00 1,00 (.06 13,80 2520 8,40 0,36
Nud935 Yait ¢ mosorom 200 1,50 1.30 15.90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 127,00 | 93,00 15.00 0.40
Nell0 XNaelh uh TO/60 10,03 1.27 52,4 193,10 017 0,00 0,00 1,54 36.50 149,00 | 71.30 320
Hrorae: To0D St,11 41,53 74,03 801,50 037 12,05 0,38 2,90 350,30 | 68520 | 137,50 8.06
Yown Ne 2
Nu 590 Konawrepekre ey 30 10,00 12,94 32,30 | 12500 0,02 0.00 0,00 1,05 B.70 27.00 a0 (1,63
Nos 16 Kueiomosounsii npogysr 200 2,70 5,00 .00 100,00 0,08 1.33 0,03 0,00 240,00 | 180,00 | 28.00 0.20
Hroro:| 230 12,70 17,90 40,30 | 225,00 0,10 1,33 0,03 1,05 248,70 | 207,00 | 34,00 0.83
Beero aa nenk:| 2890 13033 | 113,62 | 437,33 | 3110,70 | 1,41 57,33 0,75 18,78 | 1284,30 | 2170,20 | 489.60 18,99
Hopwma no Caullun| 2700 20,00 9,00 | 383,00 | 2720,00 1,40 70,00 59,00 1800 | 120000 | 1200,00 | 300,00 | 18,00




[IpuMepHoe NepHeKTHBHOE MeHI0 Ha JeTHE-BeceHHH nepuoa 2 weapens BTOPHHUK 12-18 aer

N pen. Haumenosanue npoaywra Macea (rf  linnessie semecysa (r.) KKAJ. pvermn (ver %) Mumep, Ben,  (mr.9%6)
I K ¥y B C A E Ca P Mg Fe
Jantpas Nel
Ne 164 Uyl MOaousEi ¢ Kpyiod 250 6,00 7,10 20,60 164,70 0,07 1,60 0,03 0,07 194,00 | 170,00 | 3870 i1.30
Mo 96 Byreplp (CaHBMAcHo, H0BIIG) 30110720 | 1,90 3.80 18,90 | 116,00 | 002 0.10 {1.03 01,20 6,00 12.00 3,00 D.40
Ne 501 Kaonpetumb nanwror 200 2.90 0.10 15,60 79,00 0,04 1,30 0,00 0,00 126,00 | 90,06 14.00 (3,10
Mo L2 Doyt {10 ce3ony ) 200 11,80 (1,30 20,60 138,00 0,04 10,00 01,011 0,84 38.00 32.00 24.00 4.60
No |08 Xoeh e b 51l 0,30 036 14,60 117,00 0,05 0,00 0,00 (4,50 10,00 32,50 7.00 0,50
| Hrorn: 760 11,90 11,66 9030 | 614,70 0,22 13.00 0.08 157 374,00 | 33650 | 86,70 5,90
Obex
Ne 158 Cyn s a mucuom OviisaHe 250 1030 11.00 74,20 109,00 0.33 24.30 0,00 5,70 S4.000 | 21200 | 7900 3,30
Na 381 W rssueis 100 1,78 17,50 14,30 § 286.00 0,09 0,00 0,04 5.00 39,00 185,00 | 26,00 2,80
Ne 291 Kunyera tyuidiag 180 0,00 4.30 5,60 G91.00 0,60 24,50 0,04 1,00 #8.00 79.00 22,50 1.40
Me.307 Hosmior (cacsse GpviTs) 200 0,50 0,20 23,10 06.00 1,02 4,30 (.00 0.20 22,00 16,00 14.00 1.10
Ne 110 Naeh wh BO/BO 12,50 1,53 6050 | 22740 0.21 0.0 (1,00 1.84 44.00 178,00 | 49,00 3.84
Hyoro:| 890 15,08 34,53 177,50 | 80940 1,25 53,10 0,08 13,74 | 247,00 | 670,00 | 190,50 12,44
Moammmx
NeS5 | apaorea e sGuokamu 150 3.12 9.20 3140 | 441,00 0,06 280 0,04 0,50 2280 35,00 840 1.20
Na5i)] Kodelinuwit nanntor ¢ sonorom 200 2.90 0.10 15,90 | 79.00 0.04 1.30 0,02 0,00 126,00 | 90,00 14,00 0,10
Hroro:| 350 6,02 9.30 4730 | 520,00 0.10 4,10 0,06 0,50 148,80 | 12500 | 22,40 1,30
YawnnNa]
No 106(6) |Homunop caescnil (napeaxa) 106 (.48 0.06 1.53 8,40 (.02 6,00 0,00 (.06 13,80 25,20 840 0,36
N 336 Paifia nprmyinensan 120 16,00 8.60 3.70 155,00 0,08 1.40 0.02 4.70 35.00 175.00 | 26,40 0,60
Ne 429 Kaprodemuoe npe 180 (0,70 .54 19.50 | 165,60 0.15 6,10 0,00 0.18 47,00 | 102,00 | 34,20 1.20
NS 18 Cok dpykToBLii 200 1.00 (.20 0,20 92,00 0,02 4.00 0,00 0,00 14.00 0,00 0,00 2,80
Nel(ig Niefi 1/ F0/70 10,90 1,33 57,00 | 186,00 (1,18 {1.00 (L) 1.63 38,50 155,70 | 42.70 136
Hroro: 740 29,08 10,73 31,93 | 607,00 0,45 17,50 0.02 6,57 168,30 | 457,90 | 111,70 832
Yorum N 2
Ne 56{) Koumrrepekne winems n 10,00 12,90 32.30 125,00 0,02 1,00 0,00 1,05 8,70 27.00) 6,00 (.63
Nos 1R KHcaoMonoyneii npoaykr 200 2.70 5.00 8.00 100,00 (.08 1.33 0,03 (3,00 240.00 | 180,00 28.00 0,20
Hroro:| 230 12.70 17,90 40,30 | 225,00 0,10 1,33 0,03 1,05 248,70 | 207,00 | 34,00 0,83
HBeero 3a genn:| 2970 84,78 84,12 | 43733 | 2776,00 | 2,12 89,03 0,27 189 | 1186,80 | 14634 | 44530 | 28.79
Hopma no Canllun| 2700 90,00 92,00 383,00 | 2720,00 1,40 70,00 59,00 18,00 | 120000 | 1200,00 | 300,00 18,00




[Ipumepioe nepenexTHBHOE MEHIO HA JIeTHe-ocenn il nepuo 2 weness CPEJIA 12-18uer

N2 pen.  |Hamsenonanne npeaysra Macea (r]ITauessie semectra (r.) KEAJL |Barassens (s %) Munep. Bemr.  (mr.%)
b w ¥ B C A E Ca P Mpe Fe
Japrpar Nel
Ne262 Kaunia masnas Monoypas 250 .80 9. 70 38,60 269,00 010 [,72 ()0 0,640 166,00 | 151,00 25,00 0,50
NaO7 Byreplipon (eaun yacio, cuip) 307120 7.40 13,70 14680 | 212,00 0,04 0,10 .1 10,50 187,00 | 13900 | 14,00 0,50
Neqq Hafl ¢ caxapom # HamONOM 200 0,00 .00 1520 61,00 0.00 280 (1,00 0,00 14.20 4,00 2.0 0,40
NeS|T Horypr 180 9,00 570 15,00 136,00 (0,05 1,00 0,03 0.00 21400 | 163,00 | 2500 0,10
N | (R Xitel unennpn 50 0.30 0,36 14.60 117,00 0,05 0,00 2,00 0,50 10,00 32,50 7.00 0,50
Hroro: 740 24,50 19 46 98.20 815,00 0,24 562 0,20 1,60 591,20 | 489,50 73.00 2,00
ObGen
Naj Canar (CReIRHE OBOLH) 100 01.50 5 3.6 th, 0 0.04 14,10 0.00 2,60 17,00 32.00 16,00 0.70
Nel3? Pacconkuitk " Tosatnnii® 250 6,70 14.80 44,00 129,00 0,10 1,77 10 0,95 1 76,00 1 70,50 2900 .70
Nu36h Hcrllcrp-ur.muu 1430 2270 20,70 3,60 201,00 007 1.00 (01 (70 40,00 237,00 2900 3,00
No429 Kaprohensnoe mope 180 1,70 0,54 19,50 163,60 0,15 6,10 (3,00 0,18 47.00 102,00 | 34,20 1,2)
Ne307 Kowmior {csewne dpyicrs) 200 1,50 0,20 23,10 B6.00 0.02 4.30 0, (3,20 22.00 16.00 14,00 110
Na] 10 Xneh u/G 80/80 12,50 1,53 60,30 | 22740 0.21 0,00 000 1,84 44,00 178,00 | 49,00 3.84
Hroro:| 990 44,00 37,77 | 150,50 | BR300 0,59 2,27 I8} 6,47 346,00 | 735,50 | 171.20 | 10,54
(IO RITITTS
No313 3anexanka TOPOKHAR 150 12,80 20,00 19,00 | 339,00 0,04 040 0,13 0,46 198.00 | 231,00 | 2530 0,60
Nes1 8 Cur ipyrronsi 200 [REH] 0.20 0,20 47.00 0,02 4.00 0,00 0,00 14.00 0,00 (.00 2,80
Hrore:| 350 13,80 20,20 1920 | 386,00 0,06 440 0.13 046 212,00 | 231,00 | 2530 340
YoacmnNe 1
Noll6 (6) |Orypen esewit (napeska) 106 0,48 0.06 1.53 840 0,02 6.00 0,00 0,06 13,80 25,20 340 0.36
No30g [Tesens No-crporaHoBCKH 10K} 16,30 12,50 390 193,60 0,22 0,60 7.20 4.90 20,80 286,00 16,30 f.00
Nodgg2 Yaii ¢ caxapom 200 (1,80 0,20 0.16 28,00 (.10 0,40 0,00 0,00 39.20 33,00 17.60 328
No237 Kuma rpeusnienas pacesmn4atas 180 10,20 940 4440 | 303.60 1,24 .00 0.05 0,70 17.00 | 24200 | 162,00 340
Nol0B Kel v/ T0/40 7,30 1,07 37.00 153,00 0,14 0,00 0,00 1,30 30,50 129,00 | 37,00 3,00
Hroro:| 690 35,08 2323 86,99 | 686,60 0,72 7,00 7.25 6,96 121,30 | 71520 | 241,30 | 18,04
Yoann Ne2
Ne 590 KoHINTCPCKHE HAenus 1] 10.00 12.90 3230 125,00 0,02 0,00 0,00 1,05 8.70 27.00 6,00 (.63
Nesle Kncnomonounsii npogyke 200 2,70 5,00 8,00 100,00 0,08 1,33 0,03 0,00 240,00 | 180,00 | 28.00 0,20
Hroro:| 230 12,70 17.90 40,30 | 225.00 0,10 1,33 0,03 1,05 248,70 | 207,00 | 34,00 0,83
Beero 3a peus:| 3000 130,08 | 128,56 | 395,19 | 299560 1.71 45,62 T.72 16,54 | 1519.20 | 2378,20 | 544.80 | 34.81
Hopma no Canllan| 2700 90,00 92,00 | 38300 | 2720,00 1.40 70,00 59,00 18,00 | 1200,00 | 1200,00 | 300,00 | 18,00




Iipumepnoe nepenekTHBHOE MEHI0 HA JIeTHE-OCCHHMI mepuoa 2 megean YETBEPI 12-18 aer

Ne peqL Haumenonamme npoiyvic Maces (1.)|  TMumeswe semecrsa (r.) KKAL Barammnm (mr %) Mumnep, Benr  (vr,%)
3 w y B C A E Ca P Mg Fe
JanTpak Nail
Mir| 6 Cyn MostoaHni ¢ kpyvnol 250 6,00 7.10 20.60 164,70 0,07 .60 0.05 1,07 194.00 | 170,00 | 38,70 030
Ne9G byreplpo) {cmp.Macio, nomkmg) 50010720 1:90 180 1B.90 116,00 0,02 .10 003 0.20 6,00 12,00 3,00 0,40
Nad 99 Kakan ¢ momoxom 200 5.00 4,40 35.20 186,00 0,06 1,70 0,03 U000 163,00 [ 150,00 3500 1,30
Ne 590 Kowawrepekne wamenis 0 10,00 12.90 33,30 | 125.00 0,02 0.00 0.00 1.05 870 27,00 6,00 0,63
Nl X0 miteE AR 50 0,30 136 14.60 117,00 0,005 0,00 0.0M) 0,50 163,00 32,50 7,000 0,50
Hroro: 590 17,20 21,46 101,00 | 544,00 0,15 1,80 0,06 1,75 187,70 | 221,50 55,00 2,83
Oben
Mel06 (6] |Orypen ceeaonil (Hapeia) 100 0,48 0,06 1.53 340 .02 6,0 0,00 0,06 13.80 2520 5.40 0,36
Nel3l Crexkonbipi 250 290 4,45 12,00 G7.00 0,06 920 0.20 0,25 277.00 | 160,00 31.00 .50
Ne396 Kaproe no-jommnHemMy © kypinied 250 19,60 20,60 2,28 245,00 0,16 14,80 (.04 4.40 35,80 | 198,00 | 5560 250
Na507 Kosnor (chexne gpykTi) 200 0,50 0.20 23,10 | 96,00 0,02 4,30 (0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 L1l
Nel 1O Xnedy w/6 &0/80 12,50 1,53 6,310 22740 6,21 (0,00 .00 1.84 44,00 178,00 49,04 3.84
Hroru: 360 3598 26,84 99.21 673,80 0,47 34,30 0,24 6,75 392,60 | 577.20 | 158.00 9.30
Moannnk
Nes3d byaouxa "Ukousnan” 151 8.60 10,50 3,80 186,00 0,10 0.10 .07 1,50 142,00 | 150,00 | 22.00 0,70
Ne51s Mosoko knnsuEaoe 200 5.80 5,00 Q.60 106,00 0,08 2,60 0.04 {1,003 240,00 | 18000 [ 2800 0,20
Hroro: 350 14,40 15,50 1340 | 292,00 018 2,70 0,11 1.50 382,00 | 330,00 | 50,00 0,90
YaunNe|
Nofy Canar (kanyera 0/, abnoka) 100 1,10 10,00 6,30 120,00 0.03 18,90 0,00 4,50 31.00 20,00 12.00 1,20
Nu337 Puifa saneatunas B omnere 240 14.40 19,90 13,80 | 299.00 (10 032 0,40 0,80 160,00 | 13500 [ 2060 0,25
Nod92 Yaii ¢ caxapos 200 0,80 0.20 0,16 28,00 0,10 0,40 0,00 0,00 3920 33,00 17,60 3,28
Nl 10 Xneh /D 70/60 10,03 .27 5220 203,10 0,17 0,00 (K0 1.54 36.50 149,00 71.30 320
Hroro: 670 16,33 31,37 7246 | 650,10 0,40 19,82 0.40 6.84 266,70 | 337,00 | 121,50 7.93
¥ Nel
Ne 560 Konnurepexie wagemms 30 10,00 12,90 | 3230 | 125,00 0,02 0.0} 0.00 1.05 8,70 27.00 6,010 (163
Ne5 16 Knciomonounsth nponyir 200 2,70 5,00 .00 100,00 0,08 1,33 0,03 0,00 240,00 | 180,00 | 28.00 0,20
Hroro: 230 12,70 17,90 40,30 | 22500 0,10 1,33 0,03 105 248,70 | 207,00 | 34,00 0,83
Beero 3n aews:| 2800 106,61 | 113,07 | 32637 | 238490 | 1,30 59,95 0,84 17,89 | 1477,70 | 1672.70 | 418,50 | 21,79




[Ipum 2pHoe nepcneKTHBHOE MeHIO HA JIeTHe-0ceHHHi nepuon 1 wegens HHNTHHIA 12-18 ner

N pew. Ha=mmenosaune npoavicra Muacea (r.)|  MNomessie semecrsair.) | KKAJL Buramunn (mr %) Munep. Bem.  (mr.%)
B w ¥ B C A E Ca P Mg Fe
anrpax Nol
No2 72 Kama messenun Mojiog s 250 3.25 0,41 BU.B0 | 34200 0,07 0,87 004 00,50 S0.00 I81.20 | 68,70 200
Nod9y Kawao ¢ v —sowkom 200 3.00 4.40 3520 | 186,00 | 006 1.70 0L,03 0.00 163.00 | 150,00 | 3400 1.30
N7 Bytepfpom_(came. wacho, ceip) 1020 3,60 0,13 10,20 | 147,00 0,00 0,07 0,08 0,33 130,00 | 97.00 9.60 0,34
Nel|2 DpyrTE (1 cezony ) 200 0,80 030 2060 | 138,00 004 10,00 0,00 0L.R0 38,00 32,00 24,00 4,60
NelDg KXol nwes—mmpndi 40 243 0,30 l4.60 | 93,70 0,11 0,00 01,00 110 2000 | 65,00 14,60 1,10
Hroro: 750 15,08 5,74 170,40 | 906,70 0,28 12,64 015 2,75 401,00 | 52520 | 15530 934
Ofien
Na25 Canar (cHe =ne oBoLH) 11}1 110 6,10 3,70 65,00 (3,04 13,50 0,00 2,90 26,00 34,00 19,00 0,60
Nald44 Cyn ropox < nil 250 2,30 425 1510 | 12800 | 0,19 8,70 0,04 0,22 19,00 | 6500 | 2550 730
Nad()7 Pary ¢ thr & gypuith 220 1740 1.80 20,00 | 212,00 1.54 13.20 0,02 3.85 3130 ) 173,00 | 4900 220
NeS (7 Komior (ceseume dipyina) 200 (.50 0,20 2310 | 96.00 0,02 4,30 0,00 0,20 2200 1600 | 14,00 110
Nel 10 Xoeh /6 B0/70 10,30 118 53,70 | 209,10 0.17 (5,00} 0,00 1,47 3500 14000 | 38,00 2,90
Hrora: 920 31,60 13,53 | 11560 | 710,10 1,96 39,70 0,06 8,64 133,30 | 428,00 | 145,50 14,10
Beero 3a nens: 1670 46,68 1927 | 286,00 | 161680 2.24 51,34 0,21 11,39 | 534,30 | 1544,20 | 30080 | 21,54
Hopmia no Canllun| 2700 90,00 92,00 | 383,00 | 272000 | 1,40 70,00 59,00 18,00 | 1200,00 | 120000 | 300,00 | 18,00




