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1. «bauHbI».
[TonOXKUTE KHUCTH PYK HA CTOI
JAIOHSIMU BHU3, OJHOBPEMEHHO
MOBOpPAaYMBATh  UX  JIAJOHIMHU
BBEPX. [Ipu BBIMIOJTHCHUH
IBW)KCHUN KUCTU PYK OTPBIBAIOTCS
OT CTOJIA.

2. «Komeukay.
[ToIOKUTH KHCTH PyK Ha CTOJ
namgoHsMu BHHU3. CKaTh MaJbIbl
00erx pyK OJJHOBPEMEHHO B KYJIAK,
3aTeM  pa3kaTb MX, Pa3BOIs
MaJIbIIbI. [Tpu BBITIOJTHCHU U
JIBWKEHUM KUCTU PYK OTPBIBAIOTCS
OT CTOJa MW 3aTeM KyJlaK WU
JaI0Hb KJIQAYTCS Ha CTOJ.

3. «lanTaii - Boaraii».
[lonoXuTh NpaByl KHUCTh Ha
CTOJI JIaJIOHBIO BBEPX, JIEBYIO
naaoHbl0 BHH3. OIJHOBPEMEHHO
NOMEHATh TOJOXEHUE KHUCTEU

4. « Komka - MBIIIKA».
[TomoXUTH Ha CTOJ PACKPBITYIO
JaJ0Hb PAaBOM PYKH U CKATYIO B

KyJaK  KHCTh  JIEBOM  PYKH.
OIHOBPEMEHHO IIOMEHATH IM0JIO-
KECHUE KUCTEU PYK.

5. «IlanbYMKH - APaAryHBbI».

I[TocTaBUTh JOKTH Ha CTOJI.
[Ipuxate o00€ JagoHU JpPyr K
npyry. IlocTykuBath moodepeaHo,
HauyuHasg ¢ OOJBIIOro, IajabllaMHU

APYyr O Apyra.

6. «M0J0TOUYKH».
YaapsaTe MOIyIIeYKaMH TIajbIICB
I10 CTOTY IIOCJICIOBATEILHO,
HayMHasg C OOJIBIIIOrO IaJIbliA.
YrpakHeHue TPOBOJUTCS  TOJ
CYeT , MaJbIlaMH TOJHKO IMPaBOM
UM TOJBKO JIGBOW PYKH, 3aTeM
OJTHOBPEMEHHO MaJlbIlaMH  00enX

7. «BHHOKJIBbY.
2, 3,4, 5 nanpipl pyK IPUMBIKAOT
apyr k  gapyry.  CoeauHUTb
OOJNBIION Tajel C yKa3aTeIbHbIM
CHayaja Ha IPABOW KHUCTH, 3aTEM
Ha neBor. COAM3UTL MaJbIIBI

[paBoOMl MW JIEBOM PYK OO0 UX
COITPUKOCHOBEHHUS.

8. «UemoBeukn».
CxaTp KHCTb PYKHM B KYJaK,
BBINPSIMUTH yKa3aTeIbHbIN "
CpeIHUI Nalbllbl, MMOCTaBUTh HX
Ha ctoJ. IloouepenHo nomHUMas
NaJiblibl OT CTOJIA, MPOJBUTATh MX
BIIEPE]I.

YrupaxHeHue BBITIOJIHAETCS
najbllaMyd TMPABOW MIIM JIEBOU
PYKH, 3aTeM OJTHOBPEMEHHO

najibllaMu  o0eux  pyk  MmOpu
aHAJIOTUYHON paboTe yKa3arelb-
HOTO U CPEAHETO MasblIEB.

9. «Pakm».
[To0XUTh HA CTOJ JaJOHU PYK:
mpaBas - C  COMKHYTBIMHU
MaJbIaMHU, JIeBast - Cc
PA30MKHYTBIMH. OnHOBpEMEHHO
MIOMEHSTh MOJIOKEHHUE TAJIbIIEB PYK.



