


1.Пояснительная записка

Рабочая  программа по коррекционному курсу  «Ритмика»  составлена  на

основе  федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной

программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными

нарушениями)  (далее  ФАООП  УО  (вариант  1)),  утвержденной  приказом

Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022г.  №  1026;  проекта

программно-методических  материалов  к  коррекционному  курсу   начального

общего  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) «Ритмика».

ФАООП УО (вариант 1)  адресована обучающимся с легкой умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых

общеобразовательных потребностей,  а  также индивидуальных особенностей и

возможностей.

ФАООП  УО  (вариант  1)  определяет  цель  и  задачи  коррекционных

занятий.

Цель  коррекционного  курса  «Ритмика»  -  развитие  двигательной

активности обучающихся в процессе восприятия музыки.

Задачи обучения:

- знакомство с основными музыкально–ритмическими понятиями;

-  формирование  представлений  о  характере  музыки  и  средствах

выразительности через отображение в движениях, пластических миниатюрах,

образных играх;

- коррекция двигательных нарушений;

- активизация двигательной и произвольной памяти;

- улучшение координации точности движений, ориентации в  пространстве;

- развитие слухового восприятия, памяти, мышления, дыхательного аппарата,

речевой моторики, быстроты реакции;

-  развитие  слухоречевого  координирования,  музыкальной  памяти,  чувства

ритма.
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2.Общая характеристика коррекционного курса

В  системе  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными  нарушениями)  коррекционный  курс  «Ритмика»  в  школе

является важным звеном в общей системе коррекционной работы. Данный курс

направлен  на  коррекцию  недостатков  психического  и  физического  развития

детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Программа коррекционного курса  «Ритмика» позволяет учитывать особые

образовательные  потребности  детей  посредством  индивидуализации  и

дифференциации образовательного процесса.

У  детей  с  умственной  отсталостью  наблюдается  резкое  снижение

внимания  к  музыкальному  звучанию,  недостаточность  эмоциональной

отзывчивости  на  музыку  (остаются  безучастными  к  звучанию  и  спокойных

лирических  мелодий,  и  плясовой,  и  маршевой  музыки).  Детям  свойственны

неадекватные  эмоциональные  проявления  при  восприятии  различных

характерных  пьес  и  песен,  что  связано  с  общим нарушением  эмоционально-

волевой  сферы,  слабостью  интереса  к  окружающим  предметам  и  явлениям

вообще. 

У  детей  с   умственной  отсталостью  нарушены  двигательные  функции,

общая и речевая моторика.

Для  возбудимых  детей  характерно  двигательное  беспокойство,

нетерпеливость, отвлекаемость, эмоциональная возбудимость и неустойчивость,

а  заторможенным  свойственны  вялость,  адинамичность,  бедность  движений.

Наиболее  адекватным  методом  коррекции  различных  психомоторных

нарушений у детей с умственной отсталостью является коррекционная ритмика,

в которой ярко выражено единство музыки, движений и ритма как их стержня.

На  занятиях  ритмикой  осуществляется  коррекция  недостатков

двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается

средствами  музыкально-ритмической  деятельности.  Занятия  способствуют

развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению
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здоровья,  формированию  навыков  здорового  образа  жизни  у  обучающихся  с

умственной отсталостью.

Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной

деятельности,  с  целью  усиления  практической  направленности  обучения

проводится коррекционная работа, которая включает следующие направления:

Совершенствование движений и сенсомоторного развития:  

развитие мелкой моторики и пальцев рук; развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений; 

коррекция – развитие  двигательной памяти; 

коррекция – развитие внимания; 

формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма,

величина); 

развитие пространственных представлений и ориентации; 

развитие представлений о времени. 

Развитие различных видов мышления: 

развитие наглядно-образного мышления; 

развитие  словесно-логического  мышления  (умение  видеть  и  устанавливать

логические связи между предметами, явлениями и событиями). 

Развитие основных мыслительных операций:

развитие умения сравнивать, анализировать; 

развитие умения выделять сходство и различие понятий;.

Коррекция  нарушений  в  развитии  эмоционально-личностной  сферы:

развитие  инициативности,  стремления  доводить  начатое  дело  до  конца;

формирование умения преодолевать трудности; 

воспитание самостоятельности принятия решения; 

формирование устойчивой и адекватной самооценки; 

формирование умения анализировать свою деятельность.

Коррекция–развитие  речи: развитие  фонематического  слуха,  зрительного  и

слухового восприятия. 
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3. Описание места коррекционного курса в учебном плане

В  федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной

программе  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными

нарушениями)  коррекционный  курс  «Ритмика»  относится  к  коррекционно-

развивающей области.  На его изучение в 1 классе  отведено 33 часа  (1 час в

неделю), во 2-4 классах отведено 34 часа (1 час в неделю).

4. Личностные и предметные результаты коррекционного курса

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и

социальные  (жизненные)  компетенции обучающегося,  социально  значимые

ценностные установки.

Личностные  результаты освоения  предмета  коррекционной  области

рабочей программы коррекционного курса «Ритмика» включают:

 сформированность  мотивации  учебной  деятельности,  включая

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

 любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения

проблем,  приобретению  новых  знаний  и  умений,  мотивации  достижения

результата,  стремления  к  совершенствованию  своих  танцевальных

способностей; навыков творческой установки;

 умение  свободно  ориентироваться  в  ограниченном  пространстве,

естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения.

Предметные  результаты  освоения  коррекционного  курса  «Ритмика»

включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для данной

области,  готовность  их  применения.  Предметные  результаты  обучающихся  с

умственной  отсталостью  не  являются  основным  критерием  при  принятии

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как

одна из составляющих при оценке итоговых достижений.

Определяется  два  уровня  овладения  предметными  результатами:

минимальный и достаточный. 

1 класс

Личностные:
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персональная идентичность:

- принятие и частичное освоение социальной роли обучающегося;

- формирование мотивации к учебному процессу;

- принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

- положительное отношение к окружающей действительности;

-  формирование первоначальных навыков  сотрудничества  с  взрослыми и

сверстниками в процессе выполнения совместной деятельности;

-  формирование и развитие умения слушать и понимать инструкцию к

учебному заданию.

Предметные:

Минимальный уровень

Должны:

- находить свое место в строю и входить в зал под музыку; 

- приветствовать учителя;

-  занимать  правильное  исходное  положение  (стоять  прямо,  не  опускать

голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться); 

- выполнять несложные движения и упражнения вместе с педагогом; 

- ориентироваться в пространстве с помощью учителя; 

- понимать несложные инструкции учителя; 

- начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки с

помощью учителя.

Достаточный   уровень      

Должны:

-  готовиться  к  занятиям,  строиться  в  колонну  по  одному,  находить  свое

место в строю и входить в зал организованно под музыку;

- приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение;

-  ходить  свободным  естественным  шагом,  двигаться  по  залу  в  разных

направлениях, не мешая друг другу;

- ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая

круги и не сходя с его линии;
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- ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;

- соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;

- выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;

- начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки;

-  выполнять  игровые  и  простые  плясовые  движения,  притопывая

попеременно ногами.

2 класс

Личностные:

персональная идентичность

 Принятие и частичное освоение социальной роли обучающегося;

 формирование и развитие мотивации к учебному процессу;

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

 положительное отношение к окружающей действительности;

 формирование  и  развитие  первоначальных  навыков  сотрудничества  с

взрослыми и сверстниками в процессе выполнения совместной учебной дея-

тельности.

Предметные:

Минимальный уровень

Должны:

‒ принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием

и особенностями музыки и движения;

‒ организованно строиться (быстро, точно);

‒ сохранять правильную дистанцию в колонне парами;

‒ выполнять несложные движения и упражнения вместе с педагогом

‒ самостоятельно определять нужное направление движения по словесной

инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;

‒ соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять об-

щеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе самостоятельно или

по образцу;
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‒ легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые

движения;

‒ ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с

контрастными построениями.

Достаточный   уровень      

Должны:

‒ рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения

в три колонны, шеренги;

‒ соблюдать правильную дистанцию в колонне по три;

‒ самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа дви-

жений, руководствуясь музыкой;

‒ ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с

малоконтрастными построениями;

‒ передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки:

напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.;

‒ самостоятельно передавать хлопками более сложный ритмический рису-

нок мелодии;

‒ повторять любой ритм, заданный учителем;

‒ задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его испол-

нения (хлопками или притопами);

‒  инсценировать доступные музыкальные произведения.

3 класс

Личностные:

персональная идентичность

 осознание себя как обучающегося, как члена семьи, одноклассника, друга;

 формирование мотивации к обучению и познанию;

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

 формирование самостоятельности при выполнении учебных заданий, по-

ручений;

 понимание личной ответственности за свои поступки;
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 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процес-

се выполнения совместной учебной деятельности.

    Предметные:

Минимальный уровень

Должны:

 уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего по-

строения в три колонны, шеренги;

 соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических

кругах;

 самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа дви-

жений, руководствуясь музыкой;

 ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с

малоконтрастными построениями;

 передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки:

напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.;

 передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;

 повторять любой ритм, заданный учителем;

 выполнять несложные движения и упражнения вместе с педагогом

 задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его испол-

нения (хлопками или притопами).

Достаточный      уровень      

Должны:

 самостоятельно уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы,

бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка;

 четко различать двухчастную и трехчастную форму в музыке, показывать

в движении характер контрастных частей;

 отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоя-

тельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз; 

 четко,  организованно  самостоятельно  перестраиваться,  быстро  реагиро-

вать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;
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 различать основные характерные движения некоторых народных танцев.

4 класс

Личностные:

персональная идентичность

 осмысление роли обучающегося в образовательном учреждении;

 умение вступать в контакт и работать в коллективе, используя принятые 

ритуалы социального взаимодействия (учитель - ученик, ученик – ученик, уче-

ники);

 активизация самостоятельности в выполнении заданий, поручений, дого-

воренностей; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях;

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нрав-

ственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Предметные:

Минимальный уровень:

Должны:

 выполнять несложные упражнений под руководством учителя; 

 знать основные правила поведения на уроках ритмики и осознанно их при-

менять; 

 выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполне-

нии команд; 

 иметь представления о двигательных действиях; 

 выполнять подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

 выполнять ходьбу в различном темпе с различными исходными положени-

ями; 

 участвовать  в музыкальных играх под руководством учителя; 

 выполнять  ритмические комбинации движений на  уровне возможностей

обучающихся; 

 понимать простейшие музыкальные понятия (быстрый, медленный темп,

9



громкая, тихая музыка); 

 уметь  начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием му-

зыки;

 определять музыкальные жанры: танец, марш, песня.

Достаточный   уровень      

Должны:

 выполнять ритмические комбинации на максимально высоком уровне;

 иметь  представления о выразительных средствах музыки; 

 уметь характеризовать музыкальное произведение; согласовывать музыку

и  движение; самостоятельно выполнять комплексы упражнений;

 соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;

 самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа дви-

жений, руководствуясь музыкой;

 ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с

 малоконтрастными построениями; 

 выполнять игровые и плясовые движения, передавая в них  различные ню-

ансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.

д.;

 передавать  хлопками  ритмический  рисунок  мелодии;  повторять  любой

ритм, заданный учителем; 

 задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его испол-

нения.

Базовыми  учебными  действиями  изучения  коррекционного  курса

«Ритмика»  является  формирование  следующих  БУД:  (под  руководством

педагога)

Личностные базовые учебные действия: 

- эмоциональная отзывчивость на музыку; 

- любовь к родине, к русской народной музыке; 

- учебно – познавательный интерес к новому учебному материалу; 
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- мотивация к разным видам музыкальной деятельности; 

- основа для формирования ЗОЖ, организация культурного досуга. 

Регулятивные базовые учебные действия: 

- выполнять задания, оценивать результаты своей деятельности; 

- корректировать собственное исполнение; 

- формирование волевых усилий; 

- воспринимать мнение сверстников и взрослых; 

- принимать участие в музыкальных инсценировках.

Познавательные базовые учебные действия:

-  воспринимать  музыку,  выражать  свое  отношение  к  музыкальным

произведениям; 

- расширить свои представления о жанре и характере музыки; 

- выявлять настроения и чувства, выражаемые в музыке; 

- эмоциональное сопереживание музыке. 

Коммуникативные базовые учебные действия:

- высказывать свое мнение о музыке (монолог, диалог); 

- задавать вопросы; 

- эмоционально выражать свое отношение к музыкальным произведениям

-  проявлять  творческую  активность  в  процессе  хорового  пения,  коллективной

творческой деятельности.

Система оценки достижений

Оценка  личностных  результатов  предполагает,  прежде  всего,  оценку

продвижения  обучающегося  в  овладении  социальными  (жизненными)

компетенциями, может быть представлена в условных единицах:

o 0 баллов – нет фиксируемой динамики;

o 1 балл – минимальная динамика;

o 2 балла - удовлетворительная динамика;

o 3 балла – значительная динамика.
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Во  время  обучения  целесообразно  всячески  поощрять  и  стимулировать

работу учеников, используя только качественную оценку. При этом не является

принципиально  важным,  насколько  обучающийся  продвигается  в  освоении

коррекционного курса. Центральным результатом обучения является проявление

значимых  предпосылок  учебной  деятельности,  одной  из  которых  является

способность  ее  осуществления  не  только  под  прямым  и  непосредственным

руководством  и  контролем  учителя,  но  и  с  определенной  долей

самостоятельности  во  взаимодействии  с  учителем  и  одноклассников.  Такая

оценка  деятельности  ребенка  дается  в  словесной  форме  и  носит

преимущественно характер поощрения, похвалы. Это не включает возможности

отметить те или иные негативные стороны в работе ученика.  Однако во всех

случаях оценка дается доброжелательным тоном и несет положительный стимул

к дальнейшей работе ученика. Важно, чтобы все замечания и указания учителя

аргументированы на языке, доступном пониманию ребенка. 

В  целом  оценка  достижения  обучающимися  с  умственной  отсталостью

предметных  результатов  базируется  на  принципах  индивидуального  и

дифференцированного  подходов.  Усвоенные  обучающимися  даже

незначительные  по  объему  и  элементарные  по  содержанию знания  и  умения

выполняют  коррекционно-развивающую  функцию,  поскольку  они  играют

определенную  роль  в  становлении  личности  ученика  и  овладении  им

социального опыта.

5. Содержание коррекционного курса

Проведение коррекционных занятий по коррекционному курсу «Ритмике»

обусловлено  необходимостью  осуществления  коррекции  недостатков

психического  и  физического  развития  умственно  отсталых  детей  средствами

музыкально-ритмической деятельности.

Специфические  средства  воздействия  на  обучающихся,  свойственные

ритмике, способствуют общему развитию младших школьников, исправлению

недостатков  физического  развития,  общей  моторики,  эмоционально-волевой
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сферы,  воспитанию  положительных  качеств  (дружелюбия,

дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию.

Содержанием  работы  на  занятиях  ритмики  является  музыкально-

ритмическая  деятельность  детей.  Они  учатся  слушать  музыку,  выполнять

разнообразные  упражнения,  петь,  танцевать,  играть  на  простейших

музыкальных инструментах.

В  процессе  выполнения  специальных  упражнений  под  музыку  (ходьба

цепочкой или в колонне в соответствии с заданным направлением, перестроение

с образованием кругов, квадратов, «звёздочек», движение к определённой цели

между  предметами)  осуществляется  развитие  представлений  обучающихся  о

пространстве и умении ориентироваться в нём.

Упражнения  с  предметами  развивают  ловкость.  Быстроту  реакции,

точность  движений.  Упражнения  с  детскими  музыкальными  инструментами

применяются  для  развития  у  детей  подвижности  пальцев,  умению  ощущать

напряжение  и  расслабление  мышц,  соблюдать  ритмичность  и  координацию

движения рук. Этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный

интерес у детей, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие.

Движения  под  музыку  дают  возможность  воспринимать  и  оценивать

характер  музыки  (весёлая,  грустная),  развивают  способность  переживать

содержание музыкального образа.

Программа  по  ритмике  состоит  из  пяти  разделов:  «Упражнения  на

ориентировку  в  пространстве»,  «Ритмико-гимнастические  упражнения»,

«Упражнения  с  музыкальными  инструментами»,  «Игры  под  музыку»,

«Танцевальные упражнения».

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и

определён  их  объём,  а  также  указаны  знания  и  умения,  которым  должны

овладеть  учащиеся.  Занимаясь  конкретным  видом  музыкально-ритмической

деятельности. На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам

программы в изложенной последовательности. Однако в зависимости от задач

урока  учитель  может  отводить  на  каждый  раздел,  различное  количество
13



времени, имея в виду, что в начале и конце урока должны быть упражнения на

снятие напряжения, расслабление, успокоение.

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям

ориентироваться в пространстве.

Основное  содержание  второго  раздела  составляют  ритмико-

гимнастические  упражнения,  способствующие  выработке  необходимых

музыкально-двигательных навыков, выработку координации движений.

Упражнения с  музыкальными инструментами рекомендуется начинать  с

подготовительных  упражнений:  сгибание  и  разгибание  пальцев  в  кулаках,

сцепление с напряжением, сопоставление пальцев. Задание на координацию рук

лучше  проводить  после  выполнения  ритмико-гимнастических  упражнений,

чтобы  дать  возможность  обучающимся  отдохнуть  от  активной  физической

нагрузки.

Обучение танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков

чёткого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца.

Задания  этого  раздела  должны  носить  не  только  развивающий,  но  и

познавательный характер. Разучивая танцы, дети знакомятся с названием танцев

и их основными движениями (притопы, галоп, шаг польки, переменчивый шаг,

присядка и другие).

Содержание разделов

1 класс

№

п/п

Название
раздела

Кол-во

часов

Контрольные

работы
1. Упражнения на ориентировку в 

пространстве
6 -

2. Ритмико  - гимнастические  упражнения 12 -

3. Упражнения с музыкальными 
инструментами

4 -

4. Игры  под  музыку 3 -
5. Танцевальные упражнения 8 -

Итого: 33 -
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2 класс

№
п/п

Название
раздела

Кол-во
Часов

Контрольные
работы

1. Упражнения на ориентировку в 
пространстве

8 -

2. Ритмико - гимнастические упражнения 12 -

3. Упражнения с музыкальными 
инструментами

4 -

4. Игры под музыку 6 -
5. Танцевальные упражнения 8 -

Итого: 34 -

3 класс

№
п/п

Название
раздела

Кол-во
часов

Контрольные
работы

1. Упражнения на ориентировку в пространстве 4 -

2. Ритмико – гимнастические  упражнения 13 -

3. Упражнения с музыкальными инструментами 3 -
4. Игры под музыку 8 -
5. Танцевальные упражнения 6 -

Итого: 34 -

4 класс

№
п/п

Название
раздела

Кол-во
часов

Контрольные
работы

1. Упражнения на ориентировку в 
пространстве

6 -

2. Ритмико-гимнастические упражнения 11 -

3. Упражнения с музыкальными 
инструментами

4 -

4. Игры под музыку 6 -
5. Танцевальные упражнения 7 -

Итого: 34 -
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Особенности методики преподавания предмета. 

Организация,  построение,  содержание,  коррекционная  направленность

занятий  ритмикой  для  детей  с  умственной  отсталостью  обусловливаются

структурой нарушений детей данной категории, где присутствуют отклонения в

психических функциях, эмоционально-волевой сфере, моторике. В связи с этим

в занятия по ритмике включаются такие направления, как: 

-  коррекция  психических  функций,  где  средствами  ритмики  осуществляется

коррекция  внимания  (его  переключаемости,  устойчивости,  распределения),

памяти  (слуховой,  зрительной),  воображения  (воссоздающего,  творческого),

восприятия (слухового, пространственного, зрительного);

-  коррекция  эмоционально-волевой  сферы,  где  дети  овладевают  «языком

выразительных  движений»,  умением  передавать  различные  эмоциональные

состояния  (радости,  нежности,  печали,  удивления  и  т.д.),  учатся  снимать

психоэмоциональное  напряжение,  приобретают  навыки  невербальной

коммуникации, адекватного группового поведения;

-  коррекция моторной сферы, где ведется работа  по развитию пластики тела,

ритмичности,  координации  движений,  ориентировки  в  пространстве,

преодолению глобальных синкинезий;

- развитие согласованности движений и речи, проявляющееся в упражнениях с

предметами и без них, с пением, с образными движениями.

Методы и формы обучения, используемые современные образовательные

технологии.

Методы ведения учебных занятий курса различны и зависят от вида проведения,

как урока, так и его части, и могут быть следующими: 

- Словесные: рассказ, объяснение, пояснения, указание, разъяснения, оценка.

- Практические: показ учителя, совместное выполнение данного движения, 

индивидуальная работа учащихся, коллективная работа всем классом. 

- Интегрированные: сочетание восприятия с музыкой и художественным словом;

использование аудио-, кино-, фотоматериалов. 
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- Заучивание считалок, попевок, песен, проговаривание отдельных слов и 

предложений.

- Игровые ситуации, имитационные движения, упражнения. 

Формы занятий: 

- ритмопластика и ритмическая гимнастика;

-  логоритмика  (ритмо-речевые  фонематические  упражнения  под  музыку  или

шумовое ритмичное сопровождение);

- психогимнастика под музыку;

- корригирующие игры с пением;

- коррекционные подвижные и пальчиковые игры;

- коммуникативные танцы;

- хореографические этюды с предметами и без предметов;

- элементы музицирования;

- импровизация.

Во  время  проведения  занятий  используются  здоровьесберегающие

технологии: (уровневая  дифференциация  и  индивидуализация,  системность,

поэтапность,  релаксация,  рациональное  дыхание,  конкретные,  доступные  для

выполнения  задачи,  соотношение  статического  и  динамического  компонента

урока,  рациональность  использования  оптимального  времени  урока  (3-25-я

мин.),  размещение  учащихся  в  зале  с  учетом  их  особенностей  здоровья

(нарушения зрения, осанки, рост), активность и работоспособность учащихся на

разных этапах урока, интерес к теме или уроку, распределение психической и

физической нагрузки, облегченная одежда, проветривание.

Все разновидности форм разнопланово пронизаны идеей координации и

коррекции.  Они стимулируют развитие  точности,  ловкости,  реакции,  эмоций,

мимики,  воспитывают  ансамблевую  слаженность,  а  психогимнастические

упражнения  под  музыку  корригируют  нагрузку  на  эмоции  и  двигательную

активность  детей,  развивают  самоконтроль,  самооценку,  способствуют

своевременному переключению ребенка с одного вида деятельности на другой.

6. Тематическое планирование
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№ Тема коррекционного курса

К
ол

-в
о

ча
со

в Программное содержание
Дифференциация видов деятельности

Минимальный уровень Достаточный уровень

Упражнения на ориентировку в пространстве – 6 часов

1 Инструктаж по ОТ и ТБ.
Что такое
«Ритмика».
Основные понятия

1 Знакомство обучающихся с 
танцевальным залом, правилами 
поведения на уроках и техникой 
безопасности во время 
проведения занятий.
Формирование представлений о 
предмете «Ритмика»

С помощью учителя ориентируются 
в танцевальном зале.
Под контролем учителя знакомятся с 
правилами поведения на уроках 
ритмики

Ориентируются в танцевальном зале. 
Знакомятся с  правилами поведения на
уроках ритмики.
Называют и показывают условные 
обозначения

2 Упражнения на ориентировку
в
пространстве.
Построение

1 Знакомство с правилами входа. 
Построение с соблюдением 
интервала в танцевальном зале.
Формирование 
пространственных  
представлений через движения 
вперед – назад, вправо-влево 
(шаг вперед, два назад, шаг 
вправо, два влево)

Под руководством учителя 
знакомятся с  правилами входа, 
построения в танцевальном зале.
Вызывают интерес к движениям  
вперед-назад, вправо- влево по 
инструкции учителя

Знакомятся с  правилами 
входа ,построения в танцевальном 
зале.
Вызывают интерес к движениям  
вперед-назад, вправо- влево

3 Перестроение в пары, друг за
другом, в шеренгу и колонну

1 Построение с соблюдением 
интервала.
Отработка умений находить 
свободное место в зале, 
становиться в пары и друг за 
другом

Под руководством учителя изучают  
правила входа, построения в 
танцевальном зале.
Повторяют за учителем по образцу 
рабочие позиции ног и рук.
Выполняют упражнения на 
расслабление рук под контролем 
учителя

Под руководством учителя изучают   
правила входа, самостоятельно 
входят, строятся в танцевальном зале 
и выполняют поклон.
Выполняют по словесной инструкции 
и демонстрации всех действий 
учителем , рабочие позиции ног и рук

4 Перестроение из шеренги в 
круг.
Поклон

1 Построение с соблюдением 
интервала.
Перестроение из шеренги в круг 
по алгоритму.
Выполнение поклона

Под руководством учителя 
выполняют вход, построение в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон по образцу и 
инструкции учителя; перестроение из
шеренги в круг по инструкции 
учителя.
Выполняют поклон по образцу

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют 
поклон.
По словесной инструкции выполняют 
перестроение из шеренги в круг.
Выполняют поклон по инструкции 
учителя

5 Ориентировка в направлении 
движений вперед, назад, 
направо, налево, в круг, из 

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона 
Выполнение движения по кругу 

Под руководством учителя 
выполняют вход, построение в 
танцевальном зале.

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют 
поклон.
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круга в разных направлениях (вперед, 
назад, направо, налево, в круг, из
круга)

Выполняют поклон по образцу и 
инструкции учителя.
По словесной инструкции учителя 
двигаются вперед, назад, направо, 
налево, в круг, из круга

Выполняют движения по кругу в 
разных направлениях (вперед, назад, 
направо, налево, в круг, из круга) по 
образцу

6 Ходьба и бег: с высоким 
подниманием колен, с 
отбрасыванием прямой ноги 
вперед и оттягиванием носка

1 Построение с соблюдением 
интервала .Выполнение поклона 
Выполнение движения по кругу 
в быстром и медленном темпе с 
высоко поднятыми коленями, с 
отбрасыванием прямой ноги 
вперед и оттягиванием носка

Под руководством учителя 
выполняют вход, построение в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон по образцу и 
инструкции учителя.
По словесной инструкции учителя 
двигаются по кругу в медленном 
темпе с высоко поднятыми коленями,
с отбрасыванием прямой ноги вперед
и оттягиванием носка

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют 
поклон.
Выполняют движения по кругу 
быстром и медленном темпе с высоко 
поднятыми коленями, с 
отбрасыванием прямой ноги вперед и 
оттягиванием носка
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Ритмико-гимнастические упражнения – 12 часов

7 Упражнения на выработку 
осанки.
Выполнение простых 
движений с предметами 
(гимнастической палкой)во 
время ходьбы

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона
Формирование умения и навыка 
правильно выполнять упражнения
на выработку осанки.
Выполнение движений  по кругу в
медленном темпе на носках, с 
гимнастической палкой, 
заведенной за голову
Выполнение ритмико-
гимнастического упражнения

Под руководством учителя 
выполняют вход, построение в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон по образцу и 
инструкции учителя.
Знакомятся с упражнениями  на 
выработку осанки под контролем 
учителя.
Двигаются по кругу, повторяя 
действия за учителем.
Выполняют ритмико-гимнастическое
упражнения по образцу

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Выполняют упражнения на выработку 
правильной осанки по образцу.
Выполняют движения  по кругу в 
медленном темпе на носках, с 
гимнастической палкой, заведенной за 
голову
по словесной инструкции учителя и 
образцу.
Правильно и быстро реагируют на сигнал 
учителя при выполнении ритмико-
гимнастического упражнения.
Выполняют ритмико-гимнастическое 
упражнения по образцу

8 Упражнения на выработку 
осанки.
Выполнение простых 
движений с предметами 
(флажками) во время ходьбы 
по кругу

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение упражнения на 
выработку осанки.
Движение по кругу в медленном 
темпе, шагая, выполняя махи в 
сторону вверх – вниз 
одновременно двумя руками.
Выполнение простых движений с 
предметами во время ходьбы по 
кругу.
Ритмико-гимнастическое 
упражнение

Под руководством учителя 
выполняют вход, построение в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон по образцу и 
инструкции учителя.
Выполняют упражнения на 
выработку осанки по инструкции и 
образцу.
Двигаются по кругу в медленном 
темпе, шагая, выполняя махи вперед-
вверх,
повторяя действия учителя с 
использованием инструкции и 
образца.
Выполняют простые движения с 
предметами во время ходьбы по 
кругу под контролем учителя.
Выполняют ритмико-гимнастическое
упражнения по образцу

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Самостоятельно выполняют упражнения 
на выработку осанки.
Выполняют движение по кругу в 
медленном темпе, шагая, выполняя махи 
в сторону вверх – вниз одновременно 
двумя руками по словесной инструкции 
учителя, образцу.
Отрабатывают  простые движения с 
предметами во время ходьбы по кругу.
Правильно и быстро реагируют на сигнал 
учителя при выполнении ритмико-
гимнастического упражнения.
Выполняют ритмико-гимнастическое 
упражнения

9 Упражнения на выработку 
осанки.
Выполнение простых 
движений с предметами 
(султанчиками) во время 

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Тренировочные упражнения на 
выработку осанки.
Движения по кругу в медленном 

Под руководством учителя 
выполняют вход, построение в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон по образцу и 
инструкции учителя.

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Самостоятельно выполняют упражнения 
на выработку осанки.
Выполняют движение по кругу в 
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ходьбы по кругу темпе, шагая, выполняя махи 
вперед-вверх (правая нога – левая 
рука; левая нога – правая рука).
Выполнение простых движений с 
предметами во время ходьбы по 
кругу.
Ритмико-гимнастическое 
упражнение

Выполняют упражнения на 
выработку осанки по инструкции.
Двигаются по кругу в медленном 
темпе, шагая, выполняя махи вперед-
вверх,
повторяя действия учителя.
Выполняют простые движения с 
предметами во время ходьбы по 
кругу под контролем учителя.
Выполняют ритмико-гимнастическое
упражнения по образцу

медленном темпе, шагая, выполняя махи 
вперед-вверх (правая нога – левая рука; 
левая нога – правая рука).
Самостоятельно выполняют простые 
движения с предметами во время ходьбы 
по кругу.
Правильно и быстро реагируют на сигнал 
учителя при выполнении ритмико-
гимнастического упражнения.
Выполняют ритмико-гимнастическое 
упражнения
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10 Спокойная ходьба.
Ритмико-гимнастические 
упражнения под музыку с 
передачей игрового образа

Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.
Выполнение движений  в 
соответствии с характером 
музыки — шагом.
Ритмико-гимнастическое 
упражнение под музыку с 
передачей игрового образа

Под руководством учителя 
выполняют вход, построение в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон по образцу и 
инструкции учителя.
Двигаются шагом по кругу,  повторяя 
действия учителя.
Выполняют ритмико-гимнастическое 
упражнения по образцу

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Спокойно двигаются шагом по кругу 
самостоятельно, после словесной 
инструкции учителя, учитывая характер 
музыки.
Правильно и быстро реагируют на сигнал
учителя при выполнении ритмико-
гимнастического упражнения.
Выполняют ритмико-гимнастическое 
упражнения. Передают игровой образ

11 Движения рук в разных 
направлениях без предметов 
и с
предметами (флажки, 
погремушки, султанчики) в 
такт музыки

1 Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона. 
Выполнение движений с 
предметами во время ходьбы по 
кругу со сменой направления, в 
такт музыки.
Ритмико-гимнастическое 
упражнение

Под руководством учителя 
выполняют вход, построение в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон по образцу и 
инструкции учителя.
Двигаются по кругу, меняя 
направление движения, повторяя 
действия учителя.
Выполняют ритмико-гимнастическое 
упражнения по образцу

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Двигаются по кругу, меняя направление 
движения по образцу.
Правильно и быстро реагируют на сигнал
учителя при выполнении ритмико-
гимнастического упражнения;
Выполняют его по образцу

12 Наклоны и повороты 
туловища вправо, влево (с 
использованием предметов), 
выполняя движения в такт 
музыке

1 Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.
Выполняют наклоны и повороты 
туловища вправо, влево в такт 
музыки кладут  и поднимают 
предметы перед собой и сбоку.
Ритмико-гимнастическое 
упражнение

Под руководством учителя 
выполняют вход, построение в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон по образцу и 
инструкции учителя.
Выполняют наклоны и повороты 
туловища, повторяя действия 
учителя, по инструкции.
Выполняют ритмико-гимнастическое 
упражнения по образцу

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Выполняют наклоны и повороты 
туловища(с использованием предметов), 
выполняя движения в такт музыке.
Правильно и быстро реагируют на сигнал
учителя при выполнении ритмико-
гимнастического упражнения.
Выполняют ритмико-гимнастическое 
упражнения

13 Приседания с опорой и без 
опоры, с предметами (обруч, 
палка, флажки) в такт музыки

Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.
Выполнение  приседания с 
опорой, без опоры, с предметами 
в такт музыки.
Ритмико-гимнастическое 
упражнение

Под руководством учителя 
выполняют вход, построение в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон по образцу и 
инструкции учителя.
Выполняют приседания с опорой и 
без опоры, повторяя действия 
учителя.
Выполняют ритмико-гимнастическое 
упражнения по образцу

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Выполняют приседания с опорой и без 
опоры , повторяя действия учителя.
Правильно и быстро выполняют на 
сигнал учителя при выполнении 
ритмико-гимнастического упражнения.
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14 Перекаты с носков на пятки 
(маятник)

Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.
Выполнение перекатов с носков 
на пятки, с пятки на носок 
(маятник)
Ритмико-гимнастическое 
упражнение

Под руководством учителя 
выполняют вход, построение в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон по образцу и 
инструкции учителя.
Выполняют перекаты с носков на 
пятки, с пятки на носокпо инструкции
и образцу.
Выполняют ритмико-гимнастическое 
упражнения по образцу

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Знакомятсяс перекатами с носков на 
пятки, с пятки на носок самостоятельно.
Правильно и быстро выполняют  
ритмико-гимнастическое упражнения

15 Позиции рук 1 Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.
Изучение  алгоритма постановки  
позиций рук в народном танце.
Ритмико-гимнастическое 
упражнение

Под руководством учителя 
выполняют вход, построение в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон по образцу и 
инструкции учителя.
Выполняют движения руками по 
образцу,  повторяя действия учителя.
Выполняют ритмико-гимнастическое 
упражнения по образцу

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Выполняют движения руками по 
инструкции учителя.
Реагируют на сигнал учителя и  
выполнении ритмико-гимнастического 
упражнения.

16 Смена позиций рук 1 Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.
Смена позиций рук отдельно 
каждой и двумя одновременно 
(провожать движение рук 
взглядом).
Ритмико-гимнастическое 
упражнение

Под руководством учителя 
выполняют вход, построение в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон по инструкции 
учителя.
Выполняют движения руками по 
образцу,  повторяя действия учителя.
Выполняют ритмико-гимнастическое 
упражнения по образцу

Входят, строятся в танцевальном зале и 
выполняют поклон.
Самостоятельно выполняют движения 
руками.
Реагируют на сигнал учителя и  
выполнении ритмико-гимнастического 
упражнения.

17 Прохлопывание метра 
прослушанной мелодии 
ровными долями.
Позиции рук в народном 
танце

1 Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.
Прохлопывание метра 
прослушанной мелодии ровными 
долями (имитируя биение сердца)
Изучение позиций рук в народном
танце.
Ритмико-гимнастическое 
упражнение

Под руководством учителя 
выполняют вход, построение в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон по инструкции 
учителя.
Выполняют прохлопывание под 
руководством учителя, по образцу.
Выполняют движения ногами по 
образцу,  повторяя действия учителя.
Выполняют ритмико-гимнастическое 
упражнения по образцу

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Выполняют прохлопывание.
Исполняют движения ногами 
самостоятельно.
Реагируют на сигнал учителя и  
выполнении ритмико-гимнастического 
упражнения
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18 Протопывание метра 
прослушанной мелодии 
ровными долями.
Позиции ног

1 Построение с соблюдением интервала.
Выполнение поклона.
Протопывание прослушанной 
мелодии ровными долями (имитируя 
биение сердца)
Изучение  позиций ног в народном 
танце.
Ритмико-гимнастическое упражнение

Под руководством учителя 
выполняют вход, построение в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон по инструкции 
учителя.
Выполняют протопывание 
прослушанной мелодии под 
руководством учителя, по образцу.
Выполняют упражнения  по 
одновременной  смене  позиций рук 
и ног по образцу,  повторяя действия
учителя
Выполняют ритмико-
гимнастическое упражнения по 
образцу

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют 
поклон.
Выполняют протопывание  
прослушанной мелодии по образцу.
Выполняют упражнения  по 
одновременной  смене  позиций рук и 
ног по образцу.
Реагируют на сигнал учителя и  
выполняют ритмико-гимнастического 
упражнения

Упражнения с музыкальными инструментами – 4 часа

19 Отстукивание ровными 
долями с помощью
погремушки

1 Построение с соблюдением интервала.
Выполнение поклона.
Выполнение  упражнения  по 
одновременной  смене  позиций рук и 
ног по образцу
Выполнение упражнения с 
погремушкой  по звукоизвлечению 
(встряхивания, постукивания).
Выполнение упражнений с  
ритмическим рисунком на 
музыкальном инструменте.
Музыкально-ритмическая игра «Моя 
погремушка»

Под руководством учителя 
выполняют вход, построение в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон по инструкции 
учителя.
Выполняют упражнения  по 
одновременной  смене  позиций рук 
и ног по образцу.
Передают ритмический рисунок на 
музыкальном инструменте по 
образцу, с действиями учителя

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют 
поклон.
Выполняют упражнения  по 
одновременной  смене  позиций рук и 
ног. Выполняют упражнения с 
погремушкой  по звукоизвлечению  по
образцу.
Передают ритмический рисунок на 
музыкальном инструменте. Реагируют
на сигнал учителя и  выполняют 
ритмико-гимнастического 
упражнения
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20 «Пляска с погремушками», 
музыка и слова  В. 
Антоновой.
Отстукивание ровными 
долями с помощью 
погремушки

Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.   
Выполнение звукоизвлекающих 
движений в такт музыки. Игра на 
музыкальном инструменте.
Музыкально-ритмическая игра 
«Моя погремушка»
Выполнение упражнений на 
расслабление кистей рук

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по инструкции 
учителя.
Выполняют звукоизвлекающие  
движения в такт музыки по образцу.
Играют на музыкальном инструменте 
образцу и инструкции учителя.
Выполняют упражнения на 
расслабление кистей рук
по образцу

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют 
поклон.
Выполняют звукоизвлекающие 
движения в такт музыки.
Играют на музыкальном инструменте.
Выполняют упражнения на 
расслабление кистей рук

21 Упражнения для кистей рук с 
клавишами.
Базовые упражнения 
(скользящие движения)

1 Построение с соблюдением 
интервала.  Выполнение поклона.  
Выполнение звукоизвлекающих 
упражнений с музыкальным 
инструментом (клавиши).                
Выполнение упражнений на 
расслабление кистей рук

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по инструкции 
учителя.
Выполняют  звукоизвлекающие 
упражнений с музыкальным 
инструментом (клавиши) в такт музыки 
по образцу, повторяя действия учителя.
Выполняют упражнения на 
расслабление кистей рук,  повторяя 
действия учителя

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют 
поклон.
Выполняют  звукоизвлекающие 
упражнения с музыкальным 
инструментом (клавиши) в такт 
музыки по образцу.
Выполняют упражнения на 
расслабление кистей рук 
самостоятельно

22 Упражнения для кистей рук с 
клавишами.
Базовые упражнения 
(постукивающие движения)

Построение с соблюдением 
интервала.  Выполнение поклона.  
Выполнение звукоизвлекающих 
упражнений с музыкальным 
инструментом (клавиши).                
Выполнение упражнений на 
расслабление кистей рук

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по инструкции 
учителя.
Выполняют  звукоизвлекающие 
упражнений с музыкальным 
инструментом (клавиши) в такт музыки 
по образцу,  повторяя действия учителя.
Выполняют упражнения на 
расслабление кистей рук,  повторяя 
действия учителя.

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют 
поклон.
Выполняют  звукоизвлекающие 
упражнений с музыкальным 
инструментом (клавиши) в такт 
музыки.
Выполняют упражнения на 
расслабление кистей рук 
самостоятельно

Игры под музыку – 3 часа

22 Игры под музыку «Кто на 
поляне».
Выполнение движений с 

Построение с соблюдением 
интервала.  Выполнение поклона.
Выполнение ритмичных движений

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по инструкции 

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют 
поклон.
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различным характером 
музыки, динамикой (громко, 
тихо), регистрами: низкий, 
высокий

различной амплитуды и 
интенсивности ,в соответствии с 
характером и динамикой музыки

учителя.
Выполняют ритмические движения по 
образцу , повторяя действия учителя.

Знакомятся с ритмическими 
движениями различной амплитуды и 
интенсивности, в соответствии с 
характером и динамикой музыки

23 Музыкальные игры с 
предметами (мяч, кольцо 
среднего диаметра, кегля, 
цветок).
Музыкально-ритмическая 
игра «Дорожка»

1 Построение с соблюдением 
интервала.  Выполнение поклона.
Выполнение перестроений в 
пространстве в соответствии с 
темпом и ритмом музыки
Выполнение ритма стиха с 
выделением голосом сильной доли

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по инструкции 
учителя.
Под руководством  учителя 
перестраиваются в пространстве в 
соответствии с темпом и ритмом 
музыки.
Выполняют ритм стиха с выделением 
голосом сильной доли по образцу

Входят, строятся в танцевальном зале 
и выполняют поклон.
Учатся перестраиваться в 
пространстве в соответствии с темпом
и ритмом музыки с помощью образца.
Выполняют ритм стиха с выделением 
голосом сильной доли
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24 Игры с пением или речевым 
сопровождением.
«Зайчики и лисичка» музыка 
Г. Финагорского, слова В. 
Антоновой

1 Построение с соблюдением 
интервала.  Выполнение поклона.
Выполнение перестроений в 
пространстве в соответствии с 
темпом и ритмом музыки.
Выполнение ритма стиха с 
выделением голосом сильной доли

Под руководством учителя выполняют 
вход, построения в танцевальном зале.
Выполняют поклон по инструкции 
учителя.
Выполняют ритм стиха

Входят, строятся в танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Выделяют голосом сильную долю, 
удерживают ритм стиха с речевым 
сопровождением.

Танцевальные упражнения – 6 часа

26 Бодрый, спокойный, 
топающий шаг

1 Построение с соблюдением 
интервала.  Выполнение поклона.  
Выполнение танцевальных 
движений.
Выполнение расслабляющего 
упражнения для ног

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по инструкции 
учителя; танцевальные движения по 
образцу и инструкции учителя.
Выполняют расслабляющие 
упражнения для ног по образцу

Входят, строятся в танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Исполняют  танцевальные движения.
Выполняют расслабляющие 
упражнения для ног по инструкции

27 Шаг с высоким подъемом 
ног, шаг с ускорением и 
замедлением

1 Построение с соблюдением 
интервала.  Выполнение поклона.  
Выполнение танцевальных 
движений под музыку Л. Книппера
«Полюшко-поле».
Выполнение расслабляющего 
упражнения для ног

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по инструкции 
учителя.
Выполняют танцевальные движения по 
образцу и инструкции учителя
Выполняют расслабляющие 
упражнения для ног по инструкции

Входят, строятся в танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Исполняют танцевальные движения 
под музыку.
Выполняют расслабляющие 
упражнения для ног
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28 Бег лёгкий, на полу-
пальцах

1 Построение с соблюдением 
интервала.  Выполнение поклона.   
Выполнение танцевальных 
движений в движении по кругу.
Выполнение расслабляющего 
упражнения для ног

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по инструкции 
учителя; танцевальные движения по 
образцу и инструкции учителя.
Выполняют расслабляющие 
упражнения для ног по инструкции 
учителя

Входят, строятся в танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Исполняют танцевальные 
движения в движении по кругу.
Выполняют расслабляющие 
упражнения для ног по образцу

29 Прыжки на месте, на 
двух ногах, с мягким 
(пружинящим) 
приземлением

1 Построение с соблюдением 
интервала.  Выполнение поклона.   
Выполнение танцевальных 
движений.
Выполнение расслабляющего 
упражнения для ног

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон и танцевальные 
движения по инструкции учителя.
Выполняют расслабляющие 
упражнения для ног по инструкции

Входят, строятся в танцевальном зале.
Выполняют поклон; прыжки на месте,
на двух ногах, с мягким 
(пружинящим) приземлением по 
образцу.
Выполняют расслабляющие 
упражнения для ног

30 Прыжки на двух ногах, с
мягким (пружинящим) 
приземлением, вперед, 
назад

1 Построение с соблюдением 
интервала.  Выполнение поклона.   
Выполнение танцевальных 
движений.
Выполнение расслабляющего 
упражнения для ног

.

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон и
танцевальные движения по образцу и 
инструкции учителя.
Выполняют расслабляющие 
упражнения для ног

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Выполняют прыжки на двух ногах, с 
мягким (пружинящим) приземлением,
вперед, назад по образцу.
Выполняют расслабляющие 
упражнения для ног

31 Элементы русской 
пляски: простой 
хороводный шаг, шаг
на всей ступне, 
подбоченившись двумя 
руками (для девочек — 
движение с платочком)

1 Построение с соблюдением 
интервала.  Выполнение поклона.   
Выполнение танцевальных 
движений под музыку А. 
Варламова «Вдоль по улице 
метелица метет» (первая часть, 
темп не быстрый).
Выполнение расслабляющего 
упражнения для ног

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму.
Выполняют танцевальные движения по 
образцу и инструкции учителя.
Выполняют расслабляющие 
упражнения для ног; шаг на всей 
ступе , элементы русской пляски

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Исполняют танцевальные движения 
под музыку.
Выполняют расслабляющие 
упражнения для ног самостоятельно; 
отработка хороводного шага.
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32 Элементы русской 
пляски:
притопы одной ногой и 
поочередно, 
выставление ноги с 
носка на пятку

1 Построение с соблюдением 
интервала.  Выполнение поклона.   
Выполнение танцевальных 
движений под музыку А. 
Варламова «Вдоль по улице 
метелица метет» (вторая часть, 
темп ускоряется).
Выполнение расслабляющего 
упражнения для ног

Под руководством учителя выполняют
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму.
Выполняют танцевальные движения по
образцу и инструкции учителя
Выполняют  расслабляющие
упражнения  для  ног;  выполнение  по
образцу  притопы  одной  ногой  и
поочередно, выставление ноги

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Исполняют танцевальные движения.
Выполняют расслабляющие 
упражнения для ног самостоятельно; 
отрабатывают элементы русской 
пляски : притопы одной ногой и 
поочередно, выставление ноги с носка
на пятку по образцу

33 Соединение элементов 
русской пляски (в 
движении по кругу): 
простой хороводный 
шаг, шаг  на всей ступне,
подбоченившись двумя 
руками (для девочек — 
движение с платочком) и
притопы одной ногой и 
поочередно, 
выставление ноги с 
носка на пятку

1 Построение с соблюдением 
интервала.  Выполнение поклона.   
Выполнение танцевальных 
движений последовательно, 
передвигаясь по кругу, под музыку 
А. Варламова «Вдоль по улице 
метелица метет».
Выполнение расслабляющего 
упражнения для ног и рук

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму.
Выполняют танцевальные движения 
последовательно, передвигаясь по 
кругу, по образцу и инструкции 
учителя.
Выполняют расслабляющие 
упражнения для ног и рук  по образцу и
инструкции учителя

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Исполняют  танцевальные движения 
последовательно, передвигаясь по 
кругу.  Выполняют расслабляющие 
упражнения для ног и рук ; могут 
соединить несколько элементов 
простой хороводный шаг, шаг  на всей
ступне, подбоченившись двумя 
руками (для девочек — движение с 
платочком) и притопы одной ногой и 
поочередно, выставление ноги с носка
на пятку, используя образец или 
самостоятельно.

Итого 33

2 класс

№ Тема коррекционного курса

К
ол

-в
о

ча
со

в Программное содержание
Дифференциация видов деятельности

Минимальный уровень Достаточный уровень

Упражнения на ориентировку в пространстве – 8 часов
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1 Инструктаж по ОТ и ТБ. 
Упражнения на ориентировку
в пространстве. 
Совершенствование навыков 
ходьбы и бега

1 Повторение  правил поведения и 
техники безопасности во время 
проведения занятий.
Закрепление представлений о 
предмете «Ритмика»

С помощью учителя ориентируются в 
танцевальном зале.
Под контролем учителя  знакомятся с 
ориентировкой в пространстве на уроках 
ритмики.
Рассматривают условные обозначения

Ориентируются в танцевальном зале. 
Знакомятся с  правилами поведения на 
уроках ритмики.
Называют и показывают условные 
обозначения

2 Упражнения на ориентировку
в
пространстве.
Построение

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона
Закрепление  правил входа в зал, 
построения с соблюдением 
интервала в танцевальном зале.
Формирование пространственных  
представлений через движения 
вперед – назад, вправо-влево (шаг 
вперед, два назад, шаг вправо, два 
влево)

Под руководством учителя выполняют вход, 
построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму.
Повторяют  правила вхождения, построения в 
танцевальном зале.
Двигаются вперед-назад, вправо- влево по 
образцу, показу

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Называют и выполняют правила 
вхождения, построения в танцевальном 
зале.
Двигаются вперед-назад, вправо- влево, 
перестраиваются по образцу.

3 Ходьба вдоль стен с чёткими 
поворотами в углах зала

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполняют упражнения в ходьбе   в
различном темпе с поворотами
90 градусов.
Ритмико-гимнастическое 
упражнение

Под руководством учителя выполняют вход, 
построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму.
Выполняют упражнения в ходьбе   в различном
темпе с поворотами на 90 градусов,по образцу 
и инструкции педагога.
Выполняют ритмико-гимнастическое 
упражнения по образцу

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Выполняют по словесной инструкции 
упражнения в ходьбе   в различном 
темпе с поворотами на 90 градусов по 
образцу.
Реагируют на сигнал учителя при 
выполнении ритмико-гимнастического 
упражнения

4 Построения в шеренгу, 
колонну, цепочку, круг, пары

1 Построение с соблюдением 
интервала
Выполнение поклона.
Упражнения на построение в 
колонну, цепочку, круг, пары.
Определение своего места в 
шеренге и колонне.
Движение по кругу в соответствии с
темпом и ритмом музыки

Под руководством учителя выполняют вход, 
построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму.
Выполняют упражнения на построение в  
колонну, цепочку, круг, парыпо образцу, по 
показу  с учителем.
Определяют под руководством учителя свое 
место в шеренге, колонне.
Движутся по кругу в соответствии с темпом и 
ритмом музыки по образцу,  повторяя действия
учителя

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Выполняют упражнения на построение 
в  колонну, цепочку, круг, пары  по 
инструкции, по образцу.
Движутся по кругу в соответствии с 
темпом и ритмом музыки.
Определяют, после демонстрации всех 
действий, свое место в шеренге, 
колонне.
Движутся по кругу в соответствии с 
темпом и ритмом музыки.
Определяют свое местоположение в 
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шеренге, колонне, цепочке, в паре
5 Построение в колонну по два 1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение поклона.
Выполнение упражнения на 
выработку осанки.
Выполнение построения  в колонну 
по два, по алгоритму действий, под 
ритмическое отстукивание

Под руководством учителя выполняют вход, 
построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму; упражнения 
на выработку осанки по образцу.
Выполняют построения  в колонну по два под 
руководством учителя

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Выполняют построения и перестроение 
в колонну по два.
Выполняют построения  в колонну по 
два по алгоритму, под ритмическое 
отстукивание

6 Перестроение из колонны 
парами в колонну по одному

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение перестроения из  
колонны парами в колонну по 
одному под ритмическое 
отстукивание.
Выполнение упражнения на 
выработку осанки

Под руководством учителя выполняют вход, 
построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму.
Выполняют перестроение  из колонны парами 
в колонну по одному по алгоритму.
Выполняют упражнения на выработку осанки 
по образцу

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон; построения и 
перестроения  из колонны по два в 
колонну по одному.
Выполняют упражнения на выработку 
осанки

7 Построение круга из шеренги
и из движения
врассыпную

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Упражнения на выработку осанки.
Перестроения из шеренги в круг.
Выполнение действия под 
ритмическое отстукивание.
Построение в круг после 
хаотичного движения по залу

Под руководством учителя выполняют вход, 
построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму; упражнения 
на выработку осанки по образцу.
Выполняют  построение  в  круг,  ориентируясь
на действия учителя

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон; упражнения на 
выработку осанки.
Выполняют перестроение из шеренги в 
круг под ритмическое отстукивание по 
образцу.
Строятся в круг после хаотичного 
движения по залу

8 Выполнение во время ходьбы
и бега несложных заданий с 
предметами

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение упражнения на 
выработку осанки.
Выполнение действий с предметами
во время движения по залу в разном
темпе: обегать их, собирать, 
передавать друг другу, 
перекладывать с места на место

Под руководством учителя выполняют вход, 
построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму; упражнения 
на выработку осанки по образцу.
Выполняют действия с предметами во время 
движения по залу в разном темпе, 
ориентируясь на образец

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Выполняют упражнения на выработку 
осанки; действия с предметами во время
движения по залу в разном темпе по 
инструкции

Ритмико-гимнастические упражнения – 12 часов
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9 Ритмико-гимнастические 
упражнения. 
Общеразвивающие 
упражнения

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Общеукрепляющие упражнения и 
упражнения на выработку осанки.
Выполнение упражнений под 
ритмическое отстукивание 
(прохлопывание),начиная и 
заканчивая синхронно с ритмом

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму.
Выполняют общеукрепляющие  
упражнения и упражнения на выработку 
осанки по образцу.  Выполняют 
упражнения под ритмическое отстукивание,
повторяя за учителем, начиная и заканчивая
синхронно с ритмом

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Выполняют общеукрепляющие  
упражнения и упражнения на выработку 
осанки. Выполняют упражнения под 
ритмическое отстукивание, начиная и 
заканчивая синхронно с ритмом

10 Разведение рук в стороны, 
раскачивание их перед собой,
круговые движения, 
упражнения с лентами

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение упражнения на 
выработку осанки.
Выполнение движений руками, 
корпусом.
Ходьба с сохранением заданного 
темпа.
Упражнения с лентой.

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму; 
движения  руками, корпусом, по образцу, 
повторяя действия учителя.
Выполняют ходьбу в заданном темпе по 
инструкции; упражнения с лентой на 
доступном уровне по образцу

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Выполняют движения  руками, корпусом.
Ходят с сохранением заданного темпа; 
выполняют упражнения с лентой

11 Наклоны и повороты головы 
вперёд, назад, в стороны, 
круговые движения

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Наклоны и повороты головы 
вперёд, назад, в стороны, круговые 
движения.
Выполнение построения и 
перестроения в шеренгу, колонну. 
Действия в шеренге и колонне под 
ритмическое отстукивание.
Ритмичное выполнение наклонов 
головы вперед, назад, вправо, влево.
Выполнение упражнения на 
выработку осанки.
Музыкально-ритмическая игра (по 
выбору учителя)

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму;  
построения и перестроения в шеренгу, 
колонну по образцу;  наклоны головы 
вперед, назад, вправо, влево; упражнения на
выработку осанки по инструкции.
Передают несложный ритмический рисунок
на музыкальном инструменте по образцу

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон; выполняют 
построения и перестроения в шеренгу, 
колонну, действия в шеренге и колонне под
ритмическое отстукивание.
Ритмично выполняют  наклоны головы 
вперед, назад, вправо, влево.
Выполняют упражнения на выработку 
осанки.
Передают несложный ритмический 
рисунок на музыкальном инструменте

12 Наклоны туловища, сгибая и 
не сгибая колени

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона и 
разминки.
Ритмичное выполнение наклонов 
туловища, сгибая и не сгибая 
колени.
Музыкально-ритмическая игра (по 
выбору учителя)

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму; разминку
по образцу и инструкции учителя.
Ритмично выполняют  наклоны туловища, 
сгибая колени.
Принимают участие в музыкально-
ритмической игре, выполняя инструкцию 

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон; разминку. Ритмично 
выполняют  наклоны туловища, сгибая и не
сгибая колени.
Исполняют движения музыкально-
ритмической игры
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учителя, исполняют движения
13 Наклоны и повороты 

туловища в сочетании с 
движениями рук вверх, в 
стороны, на затылок, на пояс

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Ритмичное выполнение движений 
корпусом в сочетании с 
движениями рук.
Музыкально-ритмическая игра (по 
выбору учителя)

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму; 
ритмичное движения корпусом в сочетании 
движениями рук по образцу.
Передают в движении темп и ритм стиха

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Выполняют ритмичное движения корпусом
в сочетании с  движениями рук.
Передают в движении темп и ритм стиха, 
выделяя голосом сильную долю

14 Повороты туловища с 
передачей предмета (флажки, 
мячи)

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Упражнения на выработку осанки
и координацию движений.
Музыкально-ритмическая игра (по 
выбору учителя)

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму; 
упражнения на выработку осанки и 
координацию движений по образцу.
Принимают участие в музыкально-
ритмической игре, двигаясь в разных 
направлениях под контролем учителя

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Выполняют упражнения на выработку 
осанки;
упражнения на координацию движений.
Двигаются в разных направлениях, 
используя ходьбу в зависимости от 
характера музыки

15 Выставление правой и левой 
ноги поочерёдно вперёд, 
назад, в стороны, в исходное 
положение

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Упражнения на выработку осанки.
Выполнение ритмичных 
чередующихся  движений ногами.
Выполнение расслабляющих 
упражнений

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму; 
упражнения на выработку осанки по 
образцу.
Выполняют ритмичные чередующиеся  
движения ногами по образцу.
Выполняют расслабляющие упражнения 
под контролем учителя

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Выполняют упражнения на выработку 
осанки; ритмичные чередующиеся  
движения ногами.
Выполняют расслабляющие упражнения

16 Резкое поднимание согнутых 
в колене ног, как при 
маршировке

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Упражнения на выработку осанки.
Поочередное выполнение маховых 
движений ногами, согнутыми в 
колене.
Музыкально-ритмическая игра (по 
выбору учителя)

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму; 
упражнения на выработку осанки по 
образцу.
Выполняют поочередное маховое движение
ногами согнутыми в колене по инструкции 
учителя.
Исполняют ритм стиха музыкально-
ритмической игры по инструкции учителя

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Выполняют упражнения на выработку 
осанки; поочередное маховое движение 
ногами согнутыми в колене.
Исполняют ритм стиха музыкально-
ритмической игры

17 Упражнения на координацию 
движений. Движения правой 
руки вверх-вниз с 
одновременным движением 
левой руки от себя- к себе 

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Упражнения на выработку осанки.
Выполнение упражнения на 
координацию движений.

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму; 
выполняют упражнения на выработку 
осанки по образцу.

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Выполняют упражнения на выработку 
осанки; скоординированные ритмичные 
движения руками в разных направлениях
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перед грудью Выполнение скоординированных 
ритмичных движений руками в 
разных направлениях

Выполняют скоординированные ритмичные
движения руками в разных направлениях 
под контролем учителя

18 Разнообразные перекрёстные 
движения правой ноги и 
левой руки, левой ноги и 
правой руки (отведение 
правой ноги в сторону и 
возвращение)

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Упражнения на выработку осанки.
Ритмичные перекрестные движения 
ногами.
Музыкально-ритмическая игра (по 
выбору учителя)

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму; 
упражнения на выработку осанки по 
образцу.
Выполняют ритмичные перекрестные 
движения ногами по образцу.
Перемещаются и перестраиваются в 
пространстве в соответствии с темпом и 
ритмом музыки по образцу

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Выполняют упражнения на выработку 
осанки.
Выполняют ритмичные перекрестные 
движения ногами.
Перемещаются и перестраиваются в 
пространстве в соответствии с темпом и 
ритмом музыки

19 Ускорение и замедление 
движений в соответствии с 
изменением темпа 
музыкального сопровождения

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Упражнения на выработку осанки.
Выполнение ритмичных  движений 
ускоряющихся и замедляющихся 
движений в соответствии с 
изменением темпа музыкального 
сопровождения движений.
Музыкально-ритмическая игра (по 
выбору учителя)

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму; 
выполняют упражнения на выработку 
осанки по образцу.
Выполняют ритмичные  движения с 
ускорением и замедлением по инструкции 
учителя.
Принимают участие в музыкально-
ритмической игре, выполняют движения 
под музыку

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Выполняют упражнения на выработку 
осанки.
Выполняют ритмичные  движения с 
ускорением и замедлением.
Синхронно выполняют движения под 
музыку

20 Выполнение движений в 
заданном темпе и после
остановки музыки

1 Построение с соблюдением 
интервала.        Выполнение 
поклона.
Упражнения на выработку осанки.
Выполнение движений в заданном 
темпе под музыкальное 
сопровождение и без него

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму; 
выполняют упражнения на выработку 
осанки по инструкции.
Выполняют движения в заданном темпе под
музыкальное сопровождение

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Выполняют упражнения на выработку 
осанки.
Выполняют движения в заданном темпе под 
музыкальное сопровождение и без него

Упражнения с музыкальными инструментами – 4 часа

21 Упражнения для 
кистей рук с 
колокольчиками
Базовые упражнения

Построение в колонну.
Выполнение поклона.
Упражнения на развитие гибкости 
кистей рук.
Знакомство со способами 
звукоизвлечения с помощью 
колокольчика.

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму; 
выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук по образцу, повторяя 
действия учителя.
Знакомятся со способами звукоизвлечения с

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук по образцу.
Осваивают способы звукоизвлечения с 
помощью колокольчика.
Выполняют движения руками для 
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Игра под музыкальное 
сопровождение ровными 
длительностями: целыми, 
половинными, четвертями

помощью колокольчика.
Выполняют движения руками 
(встряхивание, болтание) по образцу,  
повторяя действия учителя.
Участвуют в игре под музыкальное 
сопровождение ровными длительностями

извлечения звука из колокольчика(болтание 
встряхивание).
Играют под музыкальное сопровождение 
ровными длительностями: целыми, 
половинными, четвертями

22 Отстукивание на бубне  
ровными долями

Построение в колонну.
Выполнение поклона.
Упражнения на развитие гибкости 
кистей рук.
Знакомство со способами 
звукоизвлечения из бубна (удары по
мембране, тремоло (долгое 
встряхивание).
Игра на музыкальном инструменте

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму; 
выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук по образцу.
Строятся в колонну по образцу.
Знакомятся со способами звукоизвлечения с
помощью бубна( удары по мембране).
Играют на музыкальном инструменте

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Строятся в колонну.
Выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук.
Осваивают способы звукоизвлечения с 
помощью бубна.
Играют на музыкальном инструменте.
Слушают  мелодию, отстукивают равные 
доли по инструкции учителя

23 Знакомство со способом 
извлечения звука на ложках

Построение в колонну.
Выполнение поклона.
Упражнения на развитие гибкости 
кистей рук.
Выполнение упражнений по 
звукоизвлечению из ложек
(выполнение встречных и 
скользящих ударов).
Игра на музыкальном инструменте

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму; 
выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук по образцу.
Строятся в колонну по образцу.
Выполняют упражнение по 
звукоизвлечению из ложек
по инструкции учителя

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Строятся в колонну.
Выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук.
Выполняют упражнение по звукоизвлечению
из ложек.
Играют на музыкальном инструменте

24 Отстукивание ритма 
украинской народной 
песни «Веселые гуси» на
ложках

Построение в колонну.
Выполнение поклона.
Игра на музыкальном инструменте. 
Исполнение украинской народной 
песни «Веселые гуси» ровными 
долями

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму.
Повторяют действия с ложками вместе с 
учителем.

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Выполняют отстукивающие и скользящие 
удары ложками.
Подыгрывают на ложках украинской 
народной песни «Веселые гуси»

Игры под музыку – 6 часов

25 Игры под музыку. 
Выполнение движений с
разнообразным характером 
музыки, динамикой (громко, 
умеренно, тихо), 
регистрами(высокий)

Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Упражнения на выработку осанки и 
развитие чувства динамики.
Игры на развитие чувства характера
музыки, на определение регистров

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму; 
упражнения на развитие чувства динамики 
по образцу и инструкции педагога.
Выполняют игры на развитие чувства 
характера музыки по образцу

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Выполняют упражнения на развитие чувства
динамики самостоятельно.
Выполняют игры на развитие чувства 
характера музыки, на определение регистров
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26 Упражнения на 
самостоятельное различение 
темповых,динамическихимел
одическихизмененийвмузыке
ивыражениеихвдвижении

Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Упражнения на выработку осанки.
и определение темпа музыки, 
динамики.
Музыкально-ритмическая игра (по 
выбору педагога)

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму; 
упражнения на определение темпа музыки, 
динамики по образцу.
Перемещаются и перестраиваются в 
пространстве в соответствии с темпом и 
ритмом музыки с помощью инструкций 
педагога

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Выполняют упражнения на определение 
темпа музыки, динамики.
Перемещаются и перестраиваются в 
пространстве в соответствии с темпом и 
ритмом музыки

27 Выразительное исполнение в 
свободных плясках знакомых 
движений

Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.             
Повторение знакомых движений 
под музыкальное сопровождение.
Игра «Змейка»
 - построение нескольких команд 
параллельно в колонны, которые 
называются «змейками»;
- движение каждой «змейки» под 
свою мелодию (полька, вальс, 
марш) определенным танцевальным
движением в различных 
направлениях.

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму.
Играют в игру «Змейка»:
 - выстраиваются параллельно в колонны по
образцу и инструкции педагога;
- двигаются под свою мелодию (полька, 
вальс, марш) определенным танцевальным 
движением в различных направлениях по 
образцу и инструкции педагога

Самостоятельно входят, строятся 
в танцевальном зале и 
выполняют поклон.
Играют в игру «Змейка»:
- выстраиваются параллельно в 
колонны по инструкции педагога 
самостоятельно;
- двигаются под свою мелодию 
(полька, вальс, марш) 
определенным танцевальным 
движением в различных 
направлениях

28 Выразительная и 
эмоциональная передача в 
движениях игровых образов и
содержания песен

Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Упражнения на выработку осанки.
Игры на развитие творческого 
мышления.
Игра «Прогулка»- танцевальные 
движения в свободной 
последовательности

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму; 
упражнения на определение темпа музыки, 
динамики по образцу; определенные 
движения, изображающие разных 
животных под определенную музыку по 
образцу и инструкции педагога:
- изображают зайчиков - прыгают на 2-х 
ногах с небольшим продвижением вперед, 
на последний аккорд – приседают;
- изображают  медвежат – кружатся с 
тяжелым переступанием с ноги на ногу;
- изображают лошадок – делаютпрямые 
подскоки по кругу

Самостоятельно входят, строятся 
в танцевальном зале и 
выполняют поклон.
Выполняют определенные 
движения, изображающие разных
животных под определенную 
музыку:
- изображают зайчиков - прыгают
на 2-х ногах с небольшим 
продвижением вперед, на 
последний аккорд – приседают;
- изображают  медвежат – 
кружатся с тяжелым 
переступанием с ноги на ногу;
- изображают лошадок – делают 
прямые подскоки по кругу и т.п.

29 Самостоятельное создание 
музыкально-двигательного

Построение с соблюдением 
интервала.

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.

Самостоятельно входят, строятся 
в танцевальном зале и 
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образа.
Музыкальные игры с 
предметами

Выполнение поклона.
Повторение знакомых 
танцевальных движений.
Игра «Дудочка»:
- выполнение движений по кругу;
- выполнение на специальное 
вступление (делают 2 хлопка, 2 
притопа (2 раза),
- под звучание дудочки выполнение
одним из обучающихся 
придуманного движения;
- движение по кругу при 
повторении мелодии;
- выполнение придуманного 
движения следующим участником, 
стоящим по кругу и т.д.
Музыкальные игры с предметами

Выполняют поклон по алгоритму.
Играют в игру «Дудочка»:
- выполняют движения по кругу по образцу 
и инструкции педагога;
- делают 2 хлопка, 2 притопа (2 раза) по 
инструкции педагога,
- выполняют движение по кругу при 
повторении мелодии по образцу.
Принимают доступное участие в 
музыкальных играх с предметами, 
соблюдая правила

выполняют поклон.
Играют в игру «Дудочка»:
- выполняют движения по кругу 
по инструкции педагога 
самостоятельно;
- делают 2 хлопка, 2 притопа (2 
раза);
- выполняет танцевальное 
движение;
- выполняют движение по кругу 
при повторении мелодии 
самостоятельно.
Участвуют в музыкальных играх 
с предметами, соблюдая правила

30 Игры с пением и речевым 
сопровождением.
Инсценирование песен

Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.
Игра «Погуляем»:
- выполнение ритма стиха с 
акцентированием голосом сильной 
доли;
- выполнение движений;
- передача в движении ритма и 
темпа стиха с выделением сильной 
доли.
Инсценирование песни «Веселая 
зарядка»

Под руководством учителя выполняют 
вход.
Выполняют построение с соблюдением 
интервала под контролем учителя; поклон 
по алгоритму.
Игра «Погуляем»:
- выполняют движения по образцу и 
инструкции педагога;
- передают в движении ритм и темп стиха.
Принимают участие  в инсценировке песни 
«Веселая зарядка»

Самостоятельно входят, строятся 
в танцевальном зале и 
выполняют поклон.
Выполняют построение с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон.
Игра «Погуляем»:
- выполняют ритм стиха с 
акцентированием голосом 
сильной доли;
- выполняют движения 
самостоятельно;
- передают в движении ритм и 
темп стиха, выделяя сильную 
долю.
Инсценируют песню «Веселая 
зарядка»

Танцевальные упражнения – 7 часа

31 Танцевальные упражнения.
Повторение элементов танца.
Тихая настороженная ходьба,
высокий шаг,
Мягкий пружинящий шаг

Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Упражнения на выработку осанки.
Выполнение  танцевальных 
движений.  Отработка шагов 

Под руководством учителя выполняют 
вход, построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон по алгоритму;
упражнение на выработку осанки по 
образцу.

Самостоятельно входят, строятся 
в танцевальном зале и 
выполняют поклон.
Выполняют упражнение на 
выработку осанки;  танцевальные
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разного вида. Ритмическая игра (по 
выбору учителя)

Выполняют  танцевальные движения по 
инструкции.                 Выполняют шаги 
разного вида с опорой на образец

движения.                 Выполняют 
шаги разного вида

32 Простой хороводный шаг Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Упражнения на выработку осанки.
Выполнение хороводного шага на 
полупальцах с замедлением и 
ускорением темпа движения. 
Соблюдение дистанции при 
движении в хороводе.
Упражнения на расслабление мышц
ног

Под руководством учителя выполняют вход
и построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон и упражнения на 
выработку осанки по образцу.
Исполняют  хороводный шаг на полу 
пальцах с замедлением темпа движения.
Выполняют упражнения на расслабление 
мышц ног по образцу

Самостоятельно выполняют вход 
и построение в танцевальном 
зале с соблюдением интервала.
Выполняют поклон
и упражнения на выработку 
осанки.
Исполняют  хороводный шаг на 
полу пальцах с замедлением и 
ускорением темпа движения.
Выполняют упражнения на 
соблюдение дистанции при 
движении в хороводе; 
упражнения на расслабление 
мышц ног

33 Подпрыгивание на двух ногах Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение упражнения на 
выработку осанки.
Выполнение танцевальных 
движений. Отработка техники 
прыжка. Упражнения на 
расслабление мышц ног

Под руководством учителя выполняют вход
и построение в танцевальном зале.                
Выполняют поклон по образцу; упражнения
на выработку осанки;  танцевальные 
движения по инструкции.
Отрабатывают технику  прыжка по образцу,
в совместном действии.
Выполняют упражнения на расслабление 
мышц ног.

Самостоятельно выполняют вход 
и построение в танцевальном 
зале с соблюдением интервала.
Выполняют поклон; упражнения 
на выработку осанки.
Отрабатывают технику прыжка 
по образцу.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног.

34 Прямой галоп Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Упражнения на выработку осанки.
Выполнение танцевальных 
движений. Отработка техники 
выполнения прямого галопа.
Упражнения на расслабление мышц
спины

Под руководством учителя выполняют вход
и  построение  в  танцевальном  зале  с
соблюдением интервала.
Выполняют поклон по образцу; упражнения
на  выработку  осанки;   танцевальные
движения по инструкции.
Выполняют прыжки (галоп) по образцу.
Выполняют  упражнения  на  расслабление
мышц спины по инструкции

Самостоятельно выполняют вход 
и построение в танцевальном 
зале с соблюдением интервала.
Выполняют поклон; упражнение 
на выработку осанки; исполняют 
танцевальные движения.
Выполняют прыжки (галоп); 
упражнения на расслабление 
мышц ног

Итого: 34

3 класс
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№ Тема коррекционного курса

К
ол

-в
о

ча
со

в Программное содержание

Дифференциация видов деятельности

Минимальный уровень Достаточный уровень

Упражнения на ориентировку в пространстве – 4 часа

1 Инструктаж по ОТ и ТБ. 
Ходьба в соответствии с мет-
рической пульсацией: чередо-
вание ходьбы с приседанием

1 Повторение правил поведения и 
техники безопасности на уроках  
во время проведения занятий.
Передвижение по залу, в соответ-
ствии с метрической пульсацией, 
чередуя ходьбу с приседанием

Читают правила поведения
и техники безопасности на 
уроках  во время проведе-
ния занятий вместе с учи-
телем.
Выполняют ходьбу с приседанием в уме-
ренном темпе

Знают и называют прави-
ла поведения и техники 
безопасности на уроках  
во время проведения за-
нятий.
Выполняют ходьбу с чередованием с 
приседанием в различных темпах

2 Построение в колонны потри.
Перестроение из  одного кру-
га в два, три отдельных ма-
леньких круга и концентриче-
ские круги путём отступле-
ния на шаг

1 Построение с соблюдением ин-
тервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической гимна-
стики. Выполнение действия  под
ритмичное отстукивание.
Перестроение в колонны по три 
проводится с использованием 
зрительных ориентиров
Музыкально – ритмическая игра 
(по выбору учителя0

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики, по 
образцу, повторяя действия учителя.
Выполняют перестроение в колонны по 
три с использованием зрительных ориен-
тиров и инструкции учителя.
Передают несложный ритмический рису-
нок на музыкальном инструменте по об-
разцу

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.

Выполняют поклон; 
комплекс ритмической 
гимнастики, по образцу.
Выполняют перестроение в колонны 
по инструкции
Передают несложный ритмический 
рисунок на музыкальном инструменте

3 Перестроение из общего кру-
га в кружочки по два,
три, четыре человека и обрат-
но в общий круг

1 Построение с соблюдением ин-
тервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической гимна-
стики. Перестроение из общего 
круга в малые круги.
Ритмические упражнения

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики
под руководством учителя. Выполняют 
перестроение из большого в малый круг 
и обратно по словесной инструкции учи-
теля.
Принимают участие в музыкально-рит-

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.

Выполняют поклон, 
комплекс ритмической 
гимнастики.
Выполняют перестроение из большого
в малый круг и обратно.
Исполняют движения музыкально-
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мической игре, выполняя инструкцию 
учителя, исполняют движения

ритмической игры

4 Выполнение во время ходьбы
и бега заданий с предметами: 
обегать их, собирать, переда-
вать друг другу, переклады-
вать с места

1 Построение с соблюдением ин-
тервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической гимна-
стики. Действия  под ритмичное 
отстукивание.
 Ходьба и бег между предметами 
с замедлением и ускорением

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики
под руководством учителя.
Под руководством (в сопровождении) 
учителя выполняют действия с предмета-
ми  двигаясь шагом и бегом

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.

Выполняют поклон, 
комплекс ритмической 
гимнастики.
Выполняют чередование ходьбы с бе-
гом, по прямой, огибая предметы, 
сохраняя темп, дистанцию.
Выполняют действия с предметами  
(собирают, передают, перекладывают) 
во время движения

Ритмико-гимнастические упражнения – 13 часов

5 Наклоны, повороты и круго-
вые движения головы.
Движения рук в разных 
направлениях: отведение
Рук в стороны и скрещивание
их перед собой

1 Построение с соблюдением ин-
тервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической гимна-
стики. Выполнение наклонов, по-
воротов и круговых движений го-
ловы в сопровождении   ритмиче-
ского отстукивания (хлопками, 
притопами)

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики
под руководством учителя.
Выполняют движения головой, повторяя 
действия за учителем

Самостоятельно выпол-
няют вход и построение в 
танцевальном залес 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон, 
комплекс ритмической 
гимнастики.
Выполняют наклоны, повороты и кру-
говые движения головы в сопровожде-
нии   ритмического отстукивания 
(хлопками, притопами)

6 Повороты туловища в 
сочетании с наклонами; 
повороты туловища вперёд, 
встороныс
Движениями рук

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Выполнение 
поворотов туловища в сочетании 
с наклонами под ритмическое 
отстукивание. Упражнения на 

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики
под руководством учителя.
Выполняют повороты и наклоны по 

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном залес 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики
под руководством учителя.
Выполняют комплекс ритмической 
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расслабление мышц рук образцу.
Выполняют упражнения на расслабление
мышц рук по инструкции

гимнастики и  упражнения на 
расслабление мышц рук

7 Неторопливое приседание с 
напряжённымразведениемко
ленейвсторону,медленноевоз
вращениевисходноеположен
ие

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Выполнение 
приседаний (глубокое и не 
глубокое) в медленном темпе, с 
сохранением правильной осанки. 
Упражнения на расслабление 
мышц ног

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики
под руководством учителя.
Выполняют приседания (в медленном 
темпе), с разведением колен в стороны.
Выполняют упражнения на расслабление
мышц ног по инструкции

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном залес 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики
под руководством учителя.
Выполняют приседания (в медленном 
темпе), с разведением колен в 
стороны, с сохранением правильной 
осанки.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног

8 Поднимание на носках и 
полуприседание

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Выполнение 
чередующихся неглубоких 
приседаний и подниманий на 
носки в медленном темпе. 
Упражнения на расслабление 
мышц ног

Входят и строятся в танцевальном зале с 
соблюдением интервала под контролем 
учителя.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики
под руководством учителя.
Выполняют чередующиеся, не глубокие  
приседания и поднимания на носки в 
медленном темпе, под руководством 
учителя, по образцу.
Выполняют упражнения на расслабление
мышц ног по инструкции

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики
под руководством учителя.
Выполняют чередующиеся не 
глубокие  приседания и поднимания 
на носки в медленном темпе.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног

9 Круговые движения ступни.
Приседание с
Одновременным 
выставлением ноги 
вперёд, в сторону

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Выполнение 
приседания с одновременным 
выведением ноги вперед, в 
сторону.
Упражнения на расслабление 
мышц ног.
Поклон

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики
под руководством учителя.
Выполняют  приседания с 
одновременным выведением ноги 
вперед, в сторону  по алгоритму.
Выполняют упражнения на расслабление
мышц ног, повторяя действия за 
учителем

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном залес 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики
под руководством учителя.
Выполняют  приседания с 
одновременным выведением ноги 
вперед, в сторону.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног

10 Перелезание через 
сцепленные руки, через 

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.

Входят  и  строятся  в  танцевальном зале
под  контролем  учителя  с  соблюдением

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
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палку.
Упражнения на выработку 
осанки

Комплекс ритмической 
гимнастики. Выполнение 
перелезаний через препятствия.
Упражнения на формирование 
осанки

интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс ритмической гимнастики
под руководством учителя.
Выполняют  перелезание  через
препятствия с помощью учителя.
Выполняют  упражнения  формирование
осанки с опорой на образец

соблюдением интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики
под руководством учителя.
Выполняют перелезание через 
препятствия.
Выполняют упражнения 
формирование осанки.

11 Упражнения на 
координацию движений.
Взмахом отвести правую 
ногу в сторону и поднять 
руки
Через стороны вверх, 
хлопнуть в ладоши, 
повернуть голову

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Музыкально-
ритмическое задание на 
координацию движений.
Упражнения на расслабление 
мышц рук

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс ритмической гимнастики
под руководством учителя.
Под руководством учителя и по образцу
выполняют музыкально-ритмическое 
задание на координацию движений.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц рук с опорой на 
образец

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики
под руководством учителя.
Выполняют музыкально-ритмическое 
задание на координацию движений.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц рук

12 Круговые движения левой 
ноги в сочетании с
круговыми движениями 
правой руки

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Упражнения на 
координацию движений.
Музыкально-ритмическая игра

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс ритмической гимнастики
под руководством учителя.
Передают в движении темп и ритм 
стиха

Самостоятельно выполняют входи 
построение в танцевальном залес 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики
под руководством учителя.
Самостоятельно выполняют 
упражнения на координацию движений.
Передают в движении темп и ритм 
стиха, выделяя голосом сильную долю

13 Упражнениянасложнуюкоо
рдинациюдвиженийспредме
тами(флажками,мячами,обр
учами, скакалками)

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Перестроение из шеренги в круг. 
Ритмические упражнения на 
координацию движений с 
предметами. Музыкально – 
ритмическая игра

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс ритмической гимнастики
с  предметами  на  координацию
движений  по  образцу,  повторяя
действия учителя.
Выполняют перестроение из шеренги в 

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики
 с предметами на координацию 
движений.
Выполняют перестроение из шеренги в 
круг.
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круг по алгоритму и  под руководством 
учителя.
Перемещаются и перестраиваются в 
пространстве в соответствии с темпом и
ритмом музыки по образцу

Перемещаются и перестраиваются в 
пространстве в соответствии с темпом и
ритмом музыки

14 Одновременное 
отхлопывание и 
протопывание несложных 
ритмических рисунков в 
среднем и
Быстром темпе с 
музыкальным 
сопровождением

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение музыкально-
ритмических упражнений с 
ускорением и замедлением.
Упражнения на координацию 
движений

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс ритмической гимнастики
 с ускорением и замедлением, по 
образцу и  под контролем учителя.
Выполняют упражнения на 
координацию движений по алгоритму

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики
под руководством учителя.
Выполняют музыкально-ритмические 
упражнения с ускорением и 
замедлением;
 упражнения на координацию движений

15 Самостоятельное составление
простых
Ритмических рисунков

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Выполнение 
творческого задания по 
придумыванию ритмической 
мелодии

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс ритмической гимнастики.
С помощью учителя, выполняют 
творческое задание  по придумыванию 
ритмической мелодии

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон; комплекс 
ритмической гимнастики
под руководством учителя.
Выполняют творческое задание  по 
придумыванию ритмической мелодии 
по инструкции

16 Повторение ритмического 
рисунка прохлопыванием и 
протопыванием. Упражнения 
на расслабление мышц

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Протопывание того, 
что учитель прохлопал, и 
наоборот.
Выполнение расслабляющих 
упражнений

Входят и строятся в танцевальном зале
под контролем  учителя  с  соблюдением
интервала.  Выполняют  поклон  по
алгоритму;  комплекс  ритмической
гимнастики
с помощью прохлопывания 
(протопывания) небольшими 
фрагментами совместно с учителем.
Выполняют расслабляющие 
упражнения, повторяя действия за 
учителем

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон; комплекс 
ритмической гимнастики
под руководством учителя
с помощью прохлопывания 
(протопывания).
Выполняют расслабляющие 
упражнения

17 Выпрямление рук в суставах 
и напряжение всех мышц 
отплеча до кончиков пальцев.
Ослабление напряжения не 

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Выполнение 

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон; комплекс 
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опуская рук упражнений на расслабление 
мышц рук.
Музыкально-ритмическая игра

комплекс ритмической гимнастики
с помощью прохлопывания 
(протопывания) небольшими 
фрагментами совместно с учителем.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц рук, повторяя 
действия за учителем; выполняя 
движения соответствующие содержанию
стихотворения музыкально-ритмической
игры

ритмической гимнастики;
выпрямляют руки в суставах,  
напрягая все мышцыотплеча 
докончиковпальцев.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц рук.
Маршируют, выполняя движения 
соответствующие содержанию 
стихотворения музыкально-
ритмической игры

Упражнения с музыкальными инструментами – 5 часа

18 Упражнения для кистей 
рук с
бубенцами.
Базовые упражнения

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Поклон.
Выполнение упражнений на 
развитие гибкости кистей рук.
Знакомство со способами 
звукоизвлечения с помощью 
бубенцов.
Игра под музыкальное 
сопровождение ровными 
длительностями: целыми, 
половинными, четвертями.

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс ритмической гимнастики
с помощью прохлопывания 
(протопывания) небольшими 
фрагментами совместно с учителем.
Выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук по образцу.
Знакомятся со способами 
звукоизвлечения с помощью бубенцов.
Выполняют движения руками 
(встряхивание, болтание) по образцу,  
повторяя действия учителя.
Игра под музыкальное сопровождение 
ровными длительностями: целыми, 
половинными

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон; комплекс 
ритмической гимнастики;
выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук.
Выполняют звукоизвлечения с 
помощью бубенцов;  движения руками 
для извлечения звука из бубенца  
(болтание встряхивание).
Игра под музыкальное сопровождение 
ровными длительностями: целыми, 
половинными, четвертями.

19 Отстукивание ритмических
рисунков на бубне

1 Построение в колонну.
Выполнение поклона.
Упражнений на развитие 
гибкости кистей рук.
Закрепление способов 
звукоизвлечения из бубна (удары
по мембране, тремоло (долгое 
встряхивание).
Игра на музыкальном 
инструменте.

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс  ритмической  гимнастики;
упражнения  на  развитие  гибкости
кистей  рук,   по  образцу,   повторяя
действия учителя.
Извлекают звуки с помощью бубна.
Играют на музыкальном инструменте с 
помощью учителя.

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс  ритмической  гимнастики;
упражнения  на  развитие  гибкости
кистей  рук,   по  образцу,   повторяя
действия учителя.
Знают способы звукоизвлечения с 
помощью бубна.
Играют на музыкальном инструменте.
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Слушают  мелодию, отстукивают 
равные доли по инструкции учителя

Слушают  мелодию, отстукивают 
равные доли

20 Подыгрывание на бубне 
ритмического рисунка 
мелодии

Построение в колонну.
Выполнение поклона.
Упражнения на развитие 
гибкости кистей рук.
Прослушивание мелодии
Подыгрывание на бубне 
ритмического рисунка простой 
мелодии

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс  ритмической  гимнастики;
упражнения  на  развитие  гибкости
кистей  рук,   по  образцу,   повторяя
действия учителя.
Строятся в колонну по образцу.
Выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук  по образцу.
Слушают простую мелодию
С помощью бубна, передают несложный
ритмический рисунок мелодии

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон.
Строятся в колонну.
Выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук.
Слушают мелодию.
С помощью бубна, передают 
ритмический рисунок прослушанной 
мелодии

21 Отстукивание ритмических
рисунков
маракасами

1 Построение в колонну.
Выполнение поклона.
Упражнения на развитие 
гибкости кистей рук.
Знакомство со способами 
звукоизвлечения из маракасов.
Игра на музыкальном 
инструменте.

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс  ритмической  гимнастики;
упражнения  на  развитие  гибкости
кистей  рук,   по  образцу,   повторяя
действия учителя.
Строятся в колонну по образцу.
Выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук по алгоритму.
Извлекают звуки с помощью маракасов.
Играют на музыкальном инструменте  с 
помощью учителя.
Слушают  мелодию

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Строятся в колонну.
Выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук.
Выполняют  звукоизвлечения с 
помощью маракасов.
Играют на музыкальном инструменте.
Слушают  мелодию, отстукивают 
равные доли с помощью маракасов

22 Инсценируют детскую 
песенку, играя на 
музыкальном инструменте

Построение в колонну.
Выполнение поклона.
Упражнения на развитие 
гибкости кистей рук.
Прослушивание мелодии детской
песенки.
Работа над определением 
характера, темпа, музыкальных 
акцентов мелодии.
Подыгрывание на бубне 

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс  ритмической  гимнастики;
упражнения  на  развитие  гибкости
кистей  рук,   по  образцу,   повторяя
действия учителя.
Строятся в колонну по образцу.
Выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук  по алгоритму.

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Строятся в колонну.
Выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук.
Слушают мелодию.
Определяют характер, темп, 
музыкальные акценты мелодии по 
опорным словам
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ритмического рисунка простой 
мелодии

Слушают простую мелодию.
Определяют характер, темп, 
музыкальные акценты мелодии с 
помощью наводящих вопросов.
Подыгрывают на бубне, следуя 
ритмическому рисунку простой мелодии

Играют на бубне, следуя ритмическому
рисунку мелодии, делая акценты

Игры под музыку – 4 часов

23 Передача в движении 
динамического нарастания в 
музыке, сильной доли такта

1 Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.             
Повторение знакомых движений 
под музыкальное сопровождение.
Игра «Один, два, три, четыре, 
пять»

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют поклон.
Исполняют простые знакомые движения
под музыкальное сопровождение.
Передают несложный ритмический 
рисунок по алгоритму

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон.
Исполняют знакомые движения под 
музыкальное сопровождение.
Самостоятельно передают несложный 
ритмический рисунок

24 Выразительное 
исполнение в свободных 
плясках знакомых 
движений

Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.             
Повторение знакомых движений 
под музыкальное сопровождение.
Игра «Танцевальная 
композиция»:
- прослушивание композиции 
(вальс, полька, марш);
- выполнение танцевальных 
движений к мелодии;
- демонстрация танца с учетом 
ритма и темпа

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс  ритмической  гимнастики;
упражнения  на  развитие  гибкости
кистей  рук,   по  образцу,   повторяя
действия учителя.
Выполняют знакомые движения под 
музыкальное сопровождение по образцу.
Играют в игру «Танцевальная 
композиция»:
- прослушивают композиции (вальс, 
полька, марш);
- выполняют танцевальные движения к 
мелодии с помощью образца

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Выполняют знакомые движения под 
музыкальное сопровождение.
Играют в игру «Танцевальная 
композиция»:
- прослушивают композиции (вальс, 
полька, марш);
- придумывают и выполняют 
танцевальные движения к мелодии;
- демонстрируют танец учетом ритма и 
темпа

25 Самостоятельное ускорение и 
замедление темпа 
разнообразных движений

1 Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.             
Повторение знакомых движений 
под музыкальное сопровождение.
Ходьба с ускорением и 
замедлением темпа» - музыка  Н. 
Александрова «Пьеса».
- передача в движении ритма и 

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя  соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс  ритмической  гимнастики;
упражнения  на  развитие  гибкости
кистей  рук,   по  образцу,   повторяя
действия учителя.
Двигаются в соответствии ритмом и 

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Двигаются в соответствии ритмом и 
темпом музыки.
Выполняют ритмический рисунок.
Перемещаются и перестраиваются в 
пространстве в соответствии с темпом 
и ритмом музыки
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темпа;
- передача ритмического 
рисунка;
- перемещение и перестроение в 
пространстве в соответствии с 
темпом и ритмом музыки

темпом музыки.
Выполняют несложный ритмический 
рисунок

26 Подвижные игры с пением и 
речевым
сопровождением
Игра «Кто же, кто же к нам 
пришел»

1 Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.             
Повторение знакомых движений 
под музыкальное сопровождение.
Игра «Кто же, кто же к нам 
пришел»
- передача несложного 
ритмического рисунка
- передача в движении ритм и 
темп стиха, выделяя голосом 
сильную долю
- передача через движение 
особенностей характера
-перемещение и перестроение в 
пространстве в соответствии с 
темпом и ритмом музыки

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя  соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс  ритмической  гимнастики;
упражнения  на  развитие  гибкости
кистей  рук,   по  образцу,   повторяя
действия учителя.
Повторяют знакомые движений под 
музыкальное сопровождение по 
образцу:
- передают в движении ритм и темп 
стиха;
- передают несложный ритмический 
рисунок;
- перемещаются и перестраиваются в 
пространстве в соответствии с темпом и 
ритмом музыки с помощью учителя

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон.
Повторяют знакомые движений под 
музыкальное сопровождение.
- передают в движении ритм и темп 
стиха, выделяя голосом сильную долю
- передают несложный ритмический 
рисунок
-передают через движение особенности
характера;
- перемещаются и перестраиваются в 
пространстве в соответствии с темпом 
и ритмом музыки

27 Передача в движениях 
развёрнутого сюжета
Музыкального рассказа. 
Смена ролей в импровизации

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение танцевальных 
импровизаций движений под 
музыку из мультипликационных 
фильмов.
Выполнение движений в 
подвижном или спокойном 
темпе.
Музыкально-ритмическая игра

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя  соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс  ритмической  гимнастики;
упражнения  на  развитие  гибкости
кистей  рук,   по  образцу,   повторяя
действия учителя.
Выполняют танцевальные движения под
музыку из мультипликационных 
фильмов с опорой на образец.
Выполняют движения в подвижном или 
спокойном темпе по инструкции 
учителя.
Двигаются в разных направлениях, 
используя ходьбу, бег, подскоки в 
зависимости от характера музыки под 

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон; танцевальные 
движения под музыку из 
мультипликационных фильмов, по 
собственному желанию и фантазии, 
импровизируя.
Выполняют движения в подвижном 
или спокойном темпе.
Двигаются в разных направлениях, 
используя ходьбу, бег, подскоки в 
зависимости от характера музыки
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контролем учителя
Танцевальные упражнения – 6 часов

29 Повторение элементов танца.
Игровые
Двигательные упражнения с 
предметами

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Повторение движения «шаг на 
полупальцах».
Выполнение движений в 
подвижном или спокойном темпе
с предметами.
Упражнения на координацию 
движений

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя  с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс  ритмической  гимнастики;
упражнения  на  развитие  гибкости
кистей  рук,   по  образцу,   повторяя
действия учителя.
Выполняют танцевальные движения по 
образцу; движения в подвижном или 
спокойном темпе с предметами по 
инструкции.
Выполняют упражнения на 
координацию движений с опорой на 
образец

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон; движения в 
подвижном или спокойном темпе 
спредметами;
танцевальные движения.
Исполняют танцевальные движения по 
памяти.
Выполнение упражнения на 
координацию движений

30 Шаг на носках, шаг польки.
Широкий, высокий
бег

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Отработка танцевальных 
движений. Бег с ускорением и 
замедлением темпа.
Упражнения на расслабление 
мышц ног

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя с  соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс  ритмической  гимнастики;
танцевальные движения по образцу; бег
с  ускорением  и  замедлением  темпа  по
образцу,  повторяя действия учителя.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног, повторяя 
действия за учителем

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон; исполняют 
танцевальные движения по памяти.
Выполняют бег с ускорением и 
замедлением темпа.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног

31 Сильные подскоки, боковой 
галоп. Элементы
Русской пляски: приставные
шаги с приседанием, 
полуприседание с 
выставлением ноги на пятку

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение поскоков и галопа в 
круге.
Отработка танцевальных 
движений. Упражнения на 
расслабление мышц ног

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс  ритмической  гимнастики;
танцевальные движения по образцу; бег
с  ускорением  и  замедлением  темпа  по
образцу,  повторяя действия учителя.
Выполняют подскоки и галоп в круге по
образцу.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног по инструкции

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон. Выполняют 
подскоки и галоп в круге.
Исполняют танцевальные движения по 
памяти.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног
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32 Движения парами: боковой 
галоп, подскоки.
Основные движения 
народных танцев

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Танцевальные движения в паре. 
Упражнения на расслабление 
мышц ног

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя  с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс  ритмической  гимнастики;
танцевальные движения по образцу; бег
с  ускорением  и  замедлением  темпа  по
образцу,  повторяя действия учителя.
Выполняют танцевальные движения в 
паре с помощью учителя.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон;  танцевальные 
движения в паре.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног

33 Танцевальные движения 
«Полька».
Урок – конкурс

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Повторение ранее изученных 
танцевальных движений.
Упражнения на расслабление 
мышц ног

Входят и строятся в танцевальном зале
под контролем учителя  с соблюдением
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс  ритмической  гимнастики;
танцевальные  движения  по  образцу  в
паре с помощью учителя.
Выполняют  упражнения  на
расслабление мышц ног

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон; танцевальные 
движения в паре.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног

34 Упражнения на развитие
танцевального творчества.
Вальс, основные шаги

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Разучивание танцевальных 
движений. Выполнение 
творческого задания в парах.
Упражнения на расслабление 
мышц рук и ног

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму;
комплекс  ритмической  гимнастики;
танцевальные  движения  по  образцу  в
паре с помощью учителя.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног и рук, повторяя 
действия за учителем

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон; танцевальные 
движения в паре.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног и рук

Итого 34

4 класс

№ Тема коррекционного курса К
ол -в
о

Программное содержание
Дифференциация видов деятельности
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ча со в Минимальный уровень Достаточный уровень

Упражнения на ориентировку в пространстве – 6 часов

1 Инструктаж по  ОТ  и  
ТБ.
Ходьба с изменением 
направления и темпа 
движения

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Повторение правил поведения и 
техники безопасности на уроках  
во время проведения занятий.
Передвижение по залу с 
изменением
направления и скорости движения
Музыкально – ритмическая игра 
(по выбору учителя)

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя.
Выполняют поклон после объяснения  и
демонстрации всех действий, 
выполняют задание вместе с учителем; 
передвигаются  по залу, с изменением 
направления и скорости движения.
Передают несложный ритмический 
рисунок на музыкальном инструменте 
по образцу

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон, после объяснения  и 
демонстрации всех действий, выполняют
задание по словесной инструкции; 
передвижение по залу, с изменением 
направления и скорости движения.
Передают несложный ритмический 
рисунок на музыкальном инструменте

2 Перестроение  из
Колонны по одному в 
колонну по четыре

Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики.
Выполнение действия  под 
ритмичное отстукивание.
Перестроение из колонны по 
одному в колонну по четыре
Музыкально – ритмическая игра 
(по выбору учителя)

Входят и строятся в танцевальном зале
под контролем учителя.
Выполняют  поклон;  комплекс
ритмической  гимнастики  по
инструкции  учителя;  перестроение  в
колонны по четыре  по образцу.
Принимают участие в музыкально-
ритмической игре, выполняя 
инструкцию учителя, исполняют 
движения

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон; комплекс 
ритмической гимнастики; перестроение в
колонны по четыре .
Исполняют движения музыкально-
ритмической игры

3 Построение в шахматном 
порядке. Перестроение из 
нескольких колонн в 
несколько кругов,
Сужение и расширение их

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Выполнение 
действий  под ритмичное 
отстукивание.
Перестроение из нескольких 
колонн в несколько кругов
Музыкально – ритмическая игра 
(по выбору учителя)

Входят и строятся в танцевальном зале
под  контролем  учителя.  Выполняют
поклон;   комплекс  ритмической
гимнастики  по  инструкции  учителя;
перестроение в колонны по четыре  по
образцу.
Перестраиваются из нескольких колонн
в несколько кругов,
ориентируясь на образец выполнения 
учителем и/или обучающимися.
Передают в движении темп и ритм 
стиха

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон; комплекс 
ритмической гимнастики; перестроение в
нескольких колонн в несколько кругов.
Передают в движении темп и ритм стиха,
выделяя голосом сильную долю

4 Перестроение из простых и 
концентрических кругов в 
звёздочки и карусели

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение упражнений на 
формирование правильной 
осанки.

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон;
упражнения  на  формирование
правильной  осанки  по  инструкции

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон; упражнения на 
формирование правильной осанки.
Перестраиваются из круга в карусель из 
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Выполнение перестроения из 
круга в звездочку и карусель,с 
соблюдением дистанции, 
определение местоположения, 
направления движения при 
перестроении.
Музыкально – ритмическая игра 
(по выбору учителя)

учителя.
Перестраиваются из круга в карусель из
центра круга, лучами по 2 человека,
ориентируясь на образец выполнения 
учителем и/или обучающимися 2 
группы.
Принимают участие в музыкально-
ритмической игре по инструкции 
учителя

центра круга, лучами по 2 человека.
Выполняют ритм стиха музыкально-
ритмической игры

5 Ходьба по центру зала,
умение
намечать

Диагональные линии из угла 
в угол

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение комплекса 
ритмических упражнений
Построение в колонну.
Передвижение по залу с 
изменением
направления и скорости 
движения.
Музыкально – ритмическая игра 
(по выбору учителя)

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон;
упражнения  на  формирование
правильной  осанки  по  инструкции
учителя.
Выполняют построение в колонну по 
инструкции учителя и образцу.
Перемещаются и перестраиваются в 
пространстве в соответствии с темпом и
ритмом музыки по образцу

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон; комплекс 
ритмической гимнастики 
самостоятельно.
Выполняют построение в колонну.
Перемещаются и перестраиваются в 
пространстве в соответствии с темпом и 
ритмом музыки

6 Сохранение правильной 
дистанции во всех видах
Построений с 
использованием лент, 
обручей, скакалок

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение комплекса 
ритмических упражнений.
Отработка навыка выбора 
правильной дистанции.
Построение в колонну, шеренгу, 
круг с использованием лены, 
обруча, мяча, скакалки.
Выполнение упражнений с 
лентой, мячом

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон;
комплекс ритмической гимнастики под 
контролем учителя.
Отрабатывают навык выбора 
правильной дистанции, выполняя 
построения по образцу.
Строятся  в колонну, шеренгу, круг с 
использованием лены, обруча, мяча, 
скакалки по инструкции учителя.
Выполняют упражнения с лентой, 
мячомпо инструкции

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон ; комплекс 
ритмической гимнастики 
самостоятельно.
Отрабатывают навык выбора правильной
дистанции, выполняя построения по 
инструкции учителя.
Строятся  в колонну, шеренгу, круг с 
использованием лены, обруча, мяча, 
скакалки.
Выполняют упражнения с лентой, мячом

7 Сложные упражнения с 
предметами

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение комплекса 
музыкально- ритмических 
упражнений с предметами.
Музыкально – ритмическая игра 
(по выбору учителя)

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон; комплекс музыкально - 
ритмических упражнений с предметами
(обруч, мяч, скакалка, ленты), по 
образцу.
Воспроизводят ритмический рисунок с 
помощью хлопков

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон; комплекс 
музыкально - ритмических упражнений с
предметами (обруч, мяч, скакалка, 
ленты).
Воспроизводят ритмический рисунок с 
помощью хлопков или музыкальных 
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инструментов
Ритмико-гимнастические упражнения – 11 часов

8 Плавные, резкие, быстрые, 
медленные движения кистей 
рук

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Построение в шеренгу.
Выполнение комплекса 
упражнений для рук в быстром и 
медленном темпе. Выполнение 
комплекса ритмических 
упражнений (по выбору учителя).
Музыкально – ритмическая игра

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон; комплекс музыкально - 
ритмических упражнений с предметами
(обруч, мяч, скакалка, ленты), по 
образцу.
Передают несложный ритмический 
рисунок совместно с учителем

Входят и строятся в танцевальном зале.
Выполняют поклон; комплекс 
ритмической гимнастики; комплекс 
музыкально - ритмических упражнений с
предметами.  Строятся в шеренгу.
Передают ритмический рисунок

9 Повороты туловища в 
положении стоя, сидя с
Передачей предметов

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Ритмические движения с 
выполнением заданий.
Упражнения на координацию 
движений.
Музыкально-ритмическая игра 
(по выбору учителя)

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон; комплекс музыкально - 
ритмических упражнений с предметами
(обруч, мяч, скакалка, ленты), по 
образцу.
Принимают участие в музыкально-
ритмической игре по  инструкции 
учителя, выполняя  совместно   
движения

Входят и строятся в танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Самостоятельно выполняют комплекс 
ритмической гимнастики и упражнения 
на координацию движений; движения 
музыкально-ритмической игры

10 Круговые движения 
туловища с вытянутыми в 
стороны руками, за голову, на
поясе

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение комплекса 
упражнений для корпуса.
Расслабляющие упражнения для 
рук. Музыкально-ритмическая 
игра (по выбору учителя).

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон;
комплекс упражнений для корпуса по 
инструкции;
упражнения для расслабления по 
образцу;  комплекс музыкально - 
ритмических упражнений по 
инструкции.
Принимают участие в музыкально-
ритмической игре по инструкции, 
содержанию музыкально-ритмической 
игры

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Выполняют комплекс упражнений для 
корпуса;
 упражнения для расслабления, повторяя 
действия учителя. Выполняют комплекс 
музыкально - ритмических упражнений 
самостоятельно.
Маршируют, выполняя движения 
соответственно содержания

11 Всевозможные    сочетания     
движений     ног: выставление
ног вперёд, назад, в стороны, 
сгибание в коленном суставе, 
круговые движения, ходьба

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение комплекса 
ритмических упражнений для 
укрепления мышц ног.
Упражнения на координацию 

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон;
комплекс упражнений для укрепления 
мышц ног по образцу; упражнения на 
координацию по инструкции учителя

Самостоятельно входят и  строятся в 
танцевальном зале, выполняют поклон.
Выполняют комплекс ритмической 
гимнастики.
для укрепления мышц ног; упражнения 
на координацию
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движений
12 Упражнения на выработку 

осанки. Упражнения
На координацию движений

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение комплекса 
ритмической гимнастики.
Упражнения на координацию 
движений и формирование осанки

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон;
 комплекс ритмической гимнастики по 
образцу;
 упражнения на координацию движений
и формирование осанки по инструкции

Самостоятельно входят, строятся в 
танцевальном зале и выполняют поклон.
Выполняют комплекс ритмической 
гимнастики;
упражнения на координацию движений и
формирование осанки

13 Разнообразные сочетания 
одновременных
Движений рук, ног, 
туловища, кистей

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение комплекса 
упражнений на синхронизацию 
движений рук, ног, туловища по 
выбору учителя. Музыкально-
ритмическая игра (по выбору 
учителя)

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон;
 комплекс ритмической гимнастики по 
образцу;
 упражнения на синхронизацию 
движений рук, ног и туловища по 
образцу.
Передают несложный ритмический 
рисунок

Входят, строятся в танцевальном зале и 
выполняют поклон.
Выполняют комплекс ритмической 
гимнастики;
упражнения на синхронизацию 
движений рук, ног и туловища, по 
образцу.
Передают ритмический рисунок 
музыкально-ритмической игры

14 Выполнение упражнений
музыку с
Постепенным ускорением, с 
резкой сменой темпа 
движений

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Движение по кругу с ускорением 
и замедлением.
Игра «Ритмическая карусель».
Выполнение комплекса 
ритмических упражнений (по 
выбору учителя)

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон; комплекс ритмической 
гимнастики по образцу ; двигаются по 
кругу с ускорением; играют в игру по 
инструкции учителя.

Входят, строятся в танцевальном зале и 
выполняют поклон.
Выполняют комплекс ритмической 
гимнастики;
двигаются по кругу с ускорением; 
соблюдают правила игры, соблюдая  
ритмы.

15 Поочерёдные хлопки над 
головой, на груди, перед 
собой, справа, слева, на 
голени

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмических 
упражнений на координацию.
Музыкально-ритмическая игра 
(по выбору учителя)

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон; комплекс ритмической 
гимнастики на координацию по образцу;
Воспроизводят ритмический рисунок с 
помощью хлопков

Входят, строятся в танцевальном зале и 
выполняют поклон.
Выполняют комплекс ритмических 
упражнений на координацию; 
воспроизводят ритмический рисунок с 
помощью хлопков или музыкальных 
инструментов

16 Самостоятельное составление
несложных
ритмическихрисунковвсочета
ниихлопковипритопов,спред
метами(погремушками,бубно
м)

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение творческого задания 
по составлению ритмической 
мелодии с использованием 
детских шумовых инструментов

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон.
С помощью учителя выполняют 
творческое задание по составлению 
ритмической мелодии с использованием 

Входят, строятся в танцевальном зале и 
выполняют поклон.
Выполняют творческое задание по 
составлению ритмической мелодии с 
использованием детских шумовых 
инструментов. Передают в движении 
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Музыкально-ритмическая игра 
(по выбору учителя)

детских шумовых инструментов по 
инструкции.
Передают в движении ритм и темп стиха
по образцу

ритм и темп стиха, выделяя голосом 
сильную долю

17 Упражнениянарасслаблением
ышц.Прыжкинадвухногаходн
овременносмягкимирасслабле
ннымиколенямиикорпусом(«
петрушка»)

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение прыжков в движении
по кругу.
Музыкально-ритмическая игра 
(по выбору учителя).
Упражнения на расслабление ног

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон; прыжки в движении по кругу, 
по образцу и под контролем учителя.
Принимают участие в музыкально-
ритмической игре, передают 
ритмический рисунок по образцу.
Выполняют упражнение на 
расслабление, повторяя действия 
учителя.

Входят, строятся в танцевальном зале и 
выполняют поклон.
Выполняют прыжки самостоятельно, 
упражнение на расслабление по 
инструкции ; инструкциюв движении по
кругу.
Передают ритмический рисунок на 
музыкальных инструментах

18 Упражнение «Цветок 
распускается»-  с позиции 
приседания на корточки с 
опущенной головой и  
руками постепенное  
поднимание головы, корпуса, 
рук по сторонам

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение приседаний с 
различными движениями рук. 
Выполнение движений, 
имитирующих распускание 
цветка.
Выполнение комплекса 
ритмических упражнений

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон; комплекс ритмической 
гимнастики по образцу ; движения, 
имитирующие распускание цветка, по 
инструкции.
Исполняют приседания с различными 
движениями рук, по инструкции.

Входят, строятся в танцевальном зале и 
выполняют поклон.
Выполняют поклон. Исполняют 
приседания с различными движениями 
рук. Выполняют движения, 
имитирующие распускание цветка.
Выполняют комплекс ритмической 
гимнастики самостоятельно

Упражнения с музыкальными инструментами – 4 часа

19 Упражнения для кистей рук с 
барабанными палочками

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Упражнения для гибкости кистей 
рук. Игра на барабане 
барабанными палочками под 
музыкальное сопровождение.
Маршировка под музыку с 
одновременной барабанной игрой

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон; упражнения для гибкости 
кистей рук по образцу.
Играют барабанными палочками на 
барабане несложные ритмические 
рисункипо инструкции учителя.
Маршируют под музыку

Входят, строятся в танцевальном зале и 
выполняют поклон.
Выполняют упражнения для гибкости 
кистей рук.
Самостоятельно исполняют 
барабанными палочками на барабане 
несложные ритмические рисунки.
Маршируют под музыку с 
одновременной барабанной игрой

20 Отстукивание ритмических 
рисунков на металлофоне

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Построение в колонну.
Упражнения на развитие чувства 
ритма.
Отработка игры на металлофоне 

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон.
По инструкции строятся в колонну.
Выполняют по образцу упражнения на 
развитие чувства ритма.

Входят, строятся в танцевальном зале и 
выполняют поклон.
Строятся в колонну самостоятельно.
Выполняют упражнения на развитие 
чувства ритма.
Играют на металлофоне под 
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под музыкальное сопровождение Играют простые мелодии на 
металлофоне под музыкальное 
сопровождение совместно с учителем

музыкальное сопровождение

21 Отстукивание ритмических 
рисунков кастаньетами

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Построение в шеренгу.
Упражнения на развитие чувства 
ритма.
Отработка игры на кастаньетах 
под музыкальное сопровождение

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон.
По инструкции строятся в шеренгу.
Выполняют по образцу упражнения на 
развитие чувства ритма.
Играют простые мелодии на кастаньетах
под музыкальное сопровождение 
совместно с учителем

Входят, строятся в танцевальном зале и 
выполняют поклон.
Самостоятельно строятся в шеренгу .
Выполняют упражнения на развитие 
чувства ритма.
Играют на кастаньетах под музыкальное
сопровождение

22 Инсценировка детской 
песенку, играя на 
музыкальных инструментах

Построение в колонну.
Выполнение поклона.
Упражнений на развитие гибкости
кистей рук.
Прослушивание мелодии детской 
песенки.
Работа над определением 
характера, темпа, музыкальных 
акцентов мелодии
Подыгрывание на барабане, 
металлофоне ритмического 
рисунка простой мелодии

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон; упражнения на развитие 
гибкости кистей рук по образцу,  
повторяя действия за учителем.
Слушают мелодию.
Определяют характер, темп, 
музыкальные акценты мелодии с 
помощью учителя.
Подыгрывают на барабане, 
металлофоне, следуя ритмическому 
рисунку мелодии    совместно с 
учителем

Входят, строятся в танцевальном зале и 
выполняют поклон.
Самостоятельно выполняют упражнения
на развитие гибкости кистей рук.
Слушают мелодию.
Определяют характер, темп, 
музыкальные акценты мелодии по 
опорным словам.
Подыгрывают на бубне,опираясь на  
ритмический рисунок мелодии, делая 
акценты

Игры под музыку – 6 часов

23 Упражнения на 
самостоятельную передачу в 
движении ритмического 
рисунка,
Динамических изменений в 
музыке
Игра «Танцуй как я, танцуй 
лучше»

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Упражнение на комбинирование 
разных элементов танцевальных 
движений.
Игра «Танцуй как я, танцуй 
лучше»:
- выполнение придуманных 
танцевальных движений одним из
участников игры внутри круга;
- приглашение им к участию в 
танце следующего участника (при
продолжении танца этим 

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон; упражнение на комбинирование
разных элементов танцевальных 
движений по образцу,  повторяя 
действия учителя.
Принимают участие в игре «Танцуй как 
я, танцуй лучше»

Входят, строятся в танцевальном зале и 
выполняют поклон.
Самостоятельно выполняют упражнение
на комбинирование разных элементов 
танцевальных движений по инструкции 
педагога.
Выполняют танцевальные движения 
игры
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участником) и т.д., пока все 
участники не окажутся 
танцующими.

24 Самостоятельная смена 
движения в соответствии со 
сменой частей, музыкальных 
фраз, малоконтрастных 
частеймузыки.
Музыкальная игра «День -
ночь»

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Беседа о музыкальных оттенках, 
восприятии разнохарактерной 
музыки.
Игра «День-ночь» под 
музыкальное сопровождение

Входят и строятся в танцевальном зале с
соблюдением интервала под контролем 
учителя. Выполняют поклон, движения 
соответствующие темпу, настроению 
музыки,
ориентируясь на реакцию окружающих, 
инструкцию учителя.
Эмоционально реагируют на изменение 
характера музыкальных фраз.
Принимают участие в музыкально-
ритмической игре

Входят, строятся в танцевальном зале и 
выполняют поклон.
Слушают беседу и отвечают на вопросы
учителя.
Выполняют движения, передавая 
ритмический рисунок, эмоциональное 
содержание музыки.
Принимают активное участие в 
музыкально-ритмической игре, 
проявляя фантазию и эмоциональную 
реакцию на изменения характера 
музыки.
Выполняют инструкции учителя

25 Упражнения на 
формирование умения 
начинать движения после 
вступления мелодии.
Самостоятельное ускорение и
замедление темпа 
разнообразных движений.
Игра «Карусели»

1 Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.             
Повторение знакомых движений 
под музыкальное сопровождение.
Игра «Карусели»:
- передача в движении ритма и 
темпа стиха, выделяя голосом 
сильную долю;
- передача несложного 
ритмического рисунка;
- перемещение и перестроение в 
пространстве в соответствии с 
темпом и ритмом музыки

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя.
Выполняют поклон.
Исполняют простые движения под 
музыкальное сопровождение.
Участвуют в игре «Карусели»:
- передают несложный ритмический 
рисунок
- перемещаются и перестраиваются в 
пространстве в соответствии с темпом и 
ритмом музыки по образцу

Самостоятельно выполняют вхождения 
и построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Исполняют движения под музыкальное 
сопровождение.
Участвуют в игре «Карусели»:
- передают в движении ритм и темп 
стиха, выделяя голосом сильную долю
- передают несложный ритмический 
рисунок
-перемещаются и перестраиваются в 
пространстве в соответствии с темпом и 
ритмом музыки

26 Разучиваниеипридумываниен
овыхвариантовигр,элементов
танцевальныхдвижений,ихко
мбинирование

1 Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.             
Повторение знакомых движений 
под музыкальное сопровождение.
Игра «Кто же, кто же к нам 
пришел?»:
- передача несложного 
ритмического рисунка
- передача в движении ритма и 

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя.
Выполняют поклон.
Исполняют простые движения под 
музыкальное сопровождение.
Участвуют в игре «Кто же к нам 
пришёл?»:
- передают несложный ритмический 
рисунок
- перемещаются и перестраиваются в 

Самостоятельно выполняют вхождения 
и построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Исполняют движения под музыкальное 
сопровождение.
Исполняют знакомые движений под 
музыкальное сопровождение.
Участвуют в игре «Кто же к нам 
пришёл?»:
- передают в движении ритм и темп 
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темпа стиха, выделяя голосом 
сильную долю;
- передача через движение 
особенностей характера музыки;
-перемещение и перестроение в 
пространстве в соответствии с 
темпом и ритмом музыки

пространстве в соответствии с темпом и 
ритмом музыки по инструкции учителя

стиха, выделяя голосом сильную долю;
- передают несложный ритмический 
рисунок;
-передают через движение особенностей
характера музыки;
- перемещаются и перестраиваются в 
пространстве в соответствии с темпом и 
ритмом музыки

27 Составление несложных

танцевальных
композиций.
Игры с пением и речевым 
сопровождением

1 Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.
Повторение известных 
танцевальных упражнений под 
музыку.
Игра «Ходим кругом»:
- ходьба по кругу с пением, в 
центре которого стоит ведущий;
- повторение за ведущим 
показанного им танцевального 
движения;
 - выполнение водящим поклона и
передача роли ведущего 
следующему участнику игры.
Самостоятельное составление 
обучающимися несложных 
танцевальных композиций

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя.
Выполняют поклон.
Исполняют простые движения под 
музыкальное сопровождение.
Участвуют в игре «Ходим кругом»:
 -выполняют действия,  повторяя 
действия учителя:
- ходят по кругу, в центре которого 
стоит ведущий, с пением;
- повторяют за ведущим показанное им 
танцевальное движение.
Составляют несложные танцевальные 
композиции по образцу и инструкции 
педагога

Самостоятельно выполняют вхождения 
и построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Исполняют движения под музыкальное 
сопровождение.
Исполняют знакомые движений под 
музыкальное сопровождение.
Участвуют в игре «Ходим кругом»:
 - самостоятельно выполняют действия:
- ходят по кругу, в центре которого 
стоит ведущий, с пением;
- повторяют за ведущим показанное им 
танцевальное движение;
- передают роль ведущего следующему 
игроку.
Составляют несложные танцевальные 
композиции

28 Инсценирование 
музыкальных сказок, песен

Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Исполнение музыкальных сказок, 
песен, с эмоциональной 
демонстрацией движений 
соответствующих характеру и 
темпу музыки.
Музыкально – ритмическая игра 
(по выбору учителя)

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон.
Исполняют песни с демонстрацией 
движений соответствующих характеру и
темпу музыки по инструкции учителя.
Принимают участие в музыкально-
ритмической игре, выполняют движения

Самостоятельно выполняют вхождения 
и построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Исполняют музыкальные сказки, песни, 
с эмоциональной демонстрацией 
движений соответствующих характеру и
темпу музыки.
Синхронно выполняют движения под 
музыку

Танцевальные упражнения – 7 часов

29 Исполнение элементов 
плясок и танцев.
Упражнения на различение 

Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение элементов плясок и 

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон; элементы народных плясок  

Самостоятельно выполняют вхождения 
и построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон.
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элементов народных танцев танцев (подскоки,  шажки) под 
ритмическое отстукивание.
Упражнения на расслабление ног

после показа учителем и по образцу; 
упражнение на расслабление ног

Исполняют элементы танца по 
словесной инструкции.
Выполняют упражнение на 
расслабление ног

30 Шаг  кадрили.
Пружинящий бег. 
Упражнения на дыхание и 
для развития осанки

Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение простых и 
скользящих шагов, пружинящего 
бега  с ускорением и замедлением 
темпа, под ритмическое 
отстукивание
Упражнения на расслабление ног, 
восстановление дыхания и 
развитие осанки

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон; шажки и бег  по инструкции и 
неоднократного показа учителем.
Выполняют упражнение на 
расслабление ног, восстановление 
дыхания и развитие осанки, повторяя 
действия за учителем

Самостоятельно выполняют вхождения 
и построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Исполняют элементы танца по 
словесной инструкции.
Выполняют упражнение на 
расслабление ног, восстановление 
дыхания и развитие осанки

31 Поскоки с продвижением 
назад (спиной)

Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение подскоков с 
продвижением по кругу назад 
спиной под ритмическое 
отстукивание.
Упражнения на расслабление ног

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон; поскоки после объяснения  и 
демонстрации всех действий учителем.
Выполняют упражнение на 
расслабление ног по инструкции

Самостоятельно выполняют вхождения 
и построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон;  упражнения на 
расслабление ног.
Исполняют  движения по словесной 
инструкции.

32 Быстрые мелкие шаги на всей
ступне и на полу -пальцах

Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение мелких шажков на 
полу - пальцах и на всей ступне со
сменой темпа и направления.
Упражнения на расслабление ног

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон; задание в совместной 
деятельности с учителем; упражнение на
расслабление ног по образцу

Самостоятельно выполняют вхождения 
и построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон;  упражнения на 
расслабление ног.
Исполняют  движения по словесной 
инструкции

33 Русские народные
Движения «каблучок», 
«гармошка»

Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Исполнение движений, 
выразительная и эмоциональная 
передача в движениях игровых 
образов и содержания песен.
Инсценировка песен.
Упражнения на расслабление ног

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон.
Исполняют движения по образцу.
Принимают участие в инсценировке 
доступных песен.
Выполняют упражнение на 
расслабление ног по образцу

Самостоятельно выполняют вхождения 
и построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Исполняют  движения по словесной 
инструкции.
Инсценируют песни.
Выполняют упражнения на 
расслабление ног

34 Русский народный  танец.
Каблук, носок, приставной 
шаг, хлопки, поскоки, 
поворот под рукой

Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Исполнение народного танца, с 
эмоциональной демонстрацией 
движений соответствующих 
характеру и темпу музыки

Входят и строятся в танцевальном зале 
под контролем учителя. Выполняют 
поклон, упражнения на расслабление 
ног по образцу; по образцу приставные 
шажки, поскоки.

Самостоятельно выполняют вхождения 
и построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон;  упражнения на 
расслабление ног; элементы народного 
танца (шажки, хлопки, подскоки, 
повороты) в заданном темпе.
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Упражнения на расслабление ног Исполняют приставные шажки, 
поскоки, повороты.

Итого: 34

59



7.Описание материально-технического обеспечения образовательной
деятельности

1.  Проект  Министерство  просвещения  Российской  Федерации
Федеральное  государственное  бюджетное  научное  учреждение  «Институт
коррекционной  педагогики».  Проект  программно-методических  материалов  к
коррекционному  курсу  начального  общего  образования  обучающихся  с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) «Ритмика».

Методическая литература

1.Власенко,  О.  П.  Музыкально-эстетическое  воспитание  школьников  в

коррекционных классах. - Волгоград: Учитель, 2007.-111с. 

2.Медведева,  Е.А. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и

коррекционная ритмика. - Москва,2002.

3.  Уроки  ритмики  в  коррекционной  школе  1-4  класс.-  Волгоград«Учитель»,

2006.

4. Фирилева, Ж.Е., Сайкина,   Е.Г. Танцевально - игровая гимнастика для детей.

Учебно-методическое  пособие  для  педагогов  дошкольных  и  школьных

учреждений. - СПб. «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2000.

5. Зарецкая Н.В., Роот З. Я. Танцы в детском саду.- М.: Айрис-пресс, 2003.-112с. 

6. Коррекционная ритмика /Под ред. М. А. Касицына, И. Г. Бородина. – Москва,

2007.

7.Музыкальная  ритмика/  Под  ред.  Т.  А.  Затямина,  Л.  В.  Стрепетова.-  М.:

«Глобус», 2009.

8.Затямина,Т. А., Стрепетова, Л. В. Музыкальная ритмика: учебно-методическое

пособие. - М.: Издательство «Глобус», 2009.

Дополнительная литература для учителя и учащихся:

1.Буренина, А. И. Ритмическая мозаика.-СПб.; ЛОИРО, 2000. – 220 с. 

2.Ерохина,О. В. Школа танцев для детей. – Ростов н/Д; Феникс, 2003.-224с. 

3.Михайлова, М. А., Воронина, Н. В. Танцы, игры, упражнения для красивого

движения. - Ярославль: Академия развития, 2000.-112 с. 

4.Михайлова,  М.  А.,  Горбина,  Е.  В.  Поём,  играем,  танцуем  дома  и  в  саду.-

Ярославль: «Академия развития», 1998.-240с. 
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5.Петрова,  Т.  И.,  Сергеева,  Е.  Л.,  Петрова,  Е.  С.  Театрализованные  игры  в

детском саду.- М. : Издательство « Школьная Пресса», 2000. 

6.Чурилова,  Э.  Методика  и  организация  театрализованной  деятельности

дошкольников и младших школьников: Программа и репертуар.- М.: Гуманит.

изд. центр ВЛАДОС, 2001.- 160 с. 

Материально-техническое  обеспечение:

 технические средства обучения (магнитофон, компьютер, мультимедийная

установка);

 музыкально-дидактические  пособия  (аудио  и  видеозаписи,  звучащие

игрушки, музыкально-дидактические игры),

 детские музыкальные инструменты: трещотки, колокольчик, треугольник,

барабан,  бубен,  маракасы,  кастаньеты,  металлофоны  ксилофоны;  свистульки,

деревянные ложки;

 дидактическое  оборудование:  обручи,  мячи,  флажки,  скакалки,  ленты;

дождики, шары, обручи.

Информационное  обеспечение образовательного процесса

- Портал  «Мой  университет»/  Факультет  коррекционной  педагогики

http://moi-sat.ru

- Социальная сеть работников образования http://nsportal.ru/site/all/sites

- Учительский портал  http://www.uchportal.ru

- Федеральный портал «Российское образование»  http://www.edu.ru.
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