Heneas ncuxogoruu

B pamkax mnpoBenenus Henenum ncuxonorun B IIKOJE-UHTEPHATE
r.Temproka npomien Mmacrep-kiaace «llyremecrBue mo oceHnemy Jiecy» (meaaroru-
ncuxonoru llrene B.B.u Kouyposa /I.A.) no pa3BuTuio TpynmnoBoil KpeaTUBHOCTH,
HalpaBJECHHBbIH Ha peaqu3aldi0 TMOTEHIMAIBHBIX BO3MOXKHOCTEM 0O0yyarommxcs
Ha4yaJIbHBIX KJIACCOB, TBOPYECTBA KAK OCHOBBI CAMOBBIPAXKEHUS U CaMOpEaTU3aLNH.
Ha 3anstum pebsita yuymnuch 3amMedaTb M Ha3blBaTh H3MEHEHUS B TMPUPOJE:
MOXO0JIOJAN0, OCAaJKH, BETEP, CO3PEBAIOT IUIOJAbI U KOPHEIUIOABI, NTUIBI YJIETAIOT Ha
for. CBOM 3HaHMS O MPU3HAKaX OCEHU y4alluecs OKa3ajlu Ha KapTUHE, IONOJIHUB €€
anmIMKalnyuen 1 MIacTHINHOTpagpuei.

: C yvamuMmucs 9-X KjaccoB ObLI MPOBEIEH
TPEHMHI [0 Pa3BUTHUIO CTPECCOYCTOMUMBOCTHU
w«s  oOperaro cuwiay» (TeAaror-rncuxoJor
"~ [lecrakoBa A.B.). IOnomm M JIeByIIKH
Y4acTBOBJIM B HWIrPaX, CHOCOOCTBYIOUIUX
SrpynmnooOpa3oBaHUIO U yIpaXHEHUSIX,
MOMOTaloIMX  M30aBUTbCSI  OT  CTpecca,
HaIIPSDKEHUs, TPOBEPWIM YPOBEHB CTpecca,
OTBETHUB Ha BONpOCHl Tecta "Moll ypoBeHb
cTpecca", MOCyIIANN MUHHU-JICKIUIO
«KpatkoBpemennble 3¢¢eKkTuBHbIE cpeAcTBa O0pbObI cO cTpeccom». A B

3aBEPIICHUU 3aHATHUS MCUXOJOT pa3nana naMmsatku "IlepBas nomomis npu ctpecce.
i = — =

Jns  poauTenerd yyamuxcd ~Halled IKOJIBI  IEIaroru-rcuXoJIoru
noaroroBunu  pexkomengauun  «IIpodsembr oO0menus ngerei. Ilcuxosorus
o0meHus» U « BHMMaHMe K BHYTPEHHEMY MUPY MOAPOCTKA.

B 3aBepmienun Hepenn ncuxosnoruy v negarory MKOJIbl IPUHSIIN y4acTHE
B TPEHHHTax IO CHSTUIO OHMOIIMOHAIBLHOTO HANpsDKEHUs. YUUTENlsIM OblUId
MPEAJIOKEHbl yIpaxkHeHus: «50mouko u uepBsyok», «Myxa» u «lloouepeanoe
JBIXaHUE. ~ ' *I " 'Im 1l
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