K BMUOAM ®USUYECKOMU
AKTUBHOCTU MOYXHO
OTHECTU CNIEQVIOLLUMUE:

« Xoab6a NnewKoMm
« noxopabl NO MarasuHam
« aKTUBHOCTb BO BpeMsi pa6oTbl MO AOMY
« Capo0BOACTBO
« TaHUbI
« Urpbl
. e3/a Ha Benocuneae
« aKTUBHbIE BMAbI cNopTa t\
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JIETHUE BMODbI CNOPTA:

NASYXHbIXA Bonenoéon
- BOAHbIE BUADI cCiopTa:

nnaBaHue, cepPPUHr, BogHble NIbDKU U Op.
« BeriocnopTt
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« MeLune NporynkKu n noxoabl
- MOra Ha cBe)keM Bo3payxe
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AKTUBHDIE BUAbI CINTOPTA

- 0C060 Nosie3HbIN U YBNIEKaTeJIbHbIN
BUA PU3NYECKOU aKTUBHOCTM.

3MMHMe BuAabl cnopTa:

. 6erosbie/ropHble NbDKU
- CHoy6o0pa,
« MPbDKKU C TPaAaMIM/INHA
+ KOHbKOGEXHbIN CNopT
- dUrypHoe KataHue
- CaHHbIU CcnopT
« CKeneToH
- 606cCcnen

MEOULMHCKOMN MPO®UITAKTUKU» M3 KK \\)
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C 25 NO 31 ABIYCTA 2025 rogA
B POCCUMU NPOXOAMUT

HEAOENFG NONYN4APUSALAN
AKTUBHDbIX BVILI.OB CMNMOPTA
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